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 Anatomical and functional structure of the skinتشرٌحٌا ووظٌفٌاً  الجلد بنٌة

 

 الفصل الأول



للجلد الجنٌنً المنشأEmbryonic origin of the skin::  
 طبمات الجلدskin layers   
الأدمً البشروي الوصل dermo epidermal junction 
الجلد تحت الشحمً النسٌج subcutaneous adipose tissue 

الحسٌة والمستمبلات الأعصاب nerves and sensory receptors 

الملحمات Accessories 

للجلد الفٌزٌولوجٌة والوظائؾ الأهمٌة The importance and physiological functions of the skin 

 

 مكونات البحث :Search components: 
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البشرة Epidermis  

الأدمً البشروي الوصل dermo epidermal junction 

الأدمة  dermis 

الجلد تحت الشحمً النسٌج subcutaneous adipose tissue 

الحسٌة والمستمبلات الأعصاب nerves and sensory receptors 

الملحمات Accessories 

 skin structure الجلد بنٌة
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الظاهر الأدٌم من الاشتماق ٌكون البشرة حٌث من ectoderm 

المتوسط الأدٌم من الاشتماق ٌكون الأدمة حٌث من mesoderm  

الأول الشهر نهاٌة فً تظهر الجلد ملامح أولى 

الأولى الثلاثة الأشهر خلال العصبً العرؾ من الجلد إلى المٌلانٌة الخلاٌا تهاجر 

الرابع الشهر نهاٌة فً النهائً الشكل  

الزهمٌة والؽدد الشعرٌة الأجربة مثل الملحمات تظهر والرابع الأول الشهر بٌن 

 :Embryonic origin of the skin :للجلد الجنٌنً المنشأ
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تعرٌفها: definition   

التً )الأدمً يوالبشر الوصل باسم ٌعرؾ ما أو الماعدي الؽشاء هً(الماعدٌة الصحٌفة على ترتكز باستمرار متجددة مطبمة شائكة رةهاظ 

 الأدمة عن تفصلها

 الأجفان فً ٌكون ما وألل والأخمصٌن الراحتٌن فً ٌكون ما أثخن أي ملم 0.1 إلى 0.05 بٌن سماكتها تتراوح. 

والأعصاب الدموٌة الأوعٌة من خالٌة أنها حٌث الأدمة من بالتشرب البشرة تتؽذى 

 : Epidermis :البشرة: أولا 

الصداؾ مرض فً الفترة هذه وتتسارع الماعدٌة الخلاٌا بانمسام وذلن الطبٌعٌة الحالات فً ٌوم 30 حوالً كل البشرة تتجدد. 

  skin layersطبمات الجلد 
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ب ذلن ؟ سماكتها على البشرة تحافظ كٌؾ : 

الماعدٌة الخلاٌا انمسام. 

المتمرنة الخلاٌا توسؾ. 
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الجلد تسمن أو التمرن فرط : Hyperkeratosis or thickening of the skin: 

  :أسبابه

 للطبمة التكاثر تسارع( الماعدٌة الخلاٌة انمسام زٌادة Psoriasis .الصداؾ مثل المنشأ تكاثري سبب1.

 ) بالصداؾ ٌعرؾ الماعدٌة

 الصفائح تلن تتكدس وبالتالً تتوسؾ لا المرنٌة الطبمة .Ichthyosis .السمان مثل احتباسً سبب2.

 .البعض بعضها فوق

 

 .تمرن فرط ٌحدث التوسؾ أو الانمسام بالٌّات خلل أي
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 .stratum corneum .المتمرنة الطبمة1.

 ) والأخمصٌن الراحتٌن فً فمط موجود( stratum lucidum رائمة طبمة2.

 .Granulosum stratum الحبٌبة الطبمة3.

 The spinousm stratum . الشائكة الطبمة4.

 basale stratum (germinal) ) الإنتاشٌة( الماعدٌة الطبمة5.

مالبٌكً طبمة تدعى والشائكة الماعدٌة الطبمات . stratumMalbec  

البشرة طبمات:Layers of the epidermis : 
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ًالخلاٌا من واحد صؾ تحوي مستمرة طبمة ه 

 ًفعالة خلاٌا وه  ً  ، انمسامٌا

 14  الطبمة هذه فً تٌنارٌالك  .k5 k،  

الجلد لون عن المسؤولة المٌلانٌة والخلاٌا مٌركل خلاٌا توجد الماعدٌة الطبمة خلاٌا بٌن 

الرابطة الجسٌمات بأنصاؾ الماعدي الؽشاء ومع الرابطة بالجسٌمات بعضها مع الخلاٌا هذه ترتبط  

طبٌعً ؼٌر جلد نتٌجته تٌنارٌالك نوع فً جٌنً خلل أي. 

الماعدٌة الطبمة :  (germinal ) stratumbasal  
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الأكبر الكٌراتٌنٌة الخلاٌا من طبمات عدة من تتكون  ً   ، الماعدٌة من حجما

كالأشوان المجهر تحت تبدو التً الرابطة الجسٌمات بسبب شائكة تسمى ، 

 الصفاحٌة الحبٌبات تحوي السطحٌة الطبمة فً الشائكة الخلاٌا ، Spinous cells in the superficial layer contain lamellar 

granules, 

 للمستضد دورممدمة تلعب التً لانؽرهانس خلاٌا الطبمة هذه فً توجد ، In this layer are found Langerhans cells that play 

the role of antigen presenters, 

10 ٌراتٌنالك خٌوط من كبٌرة حزم تحوي .k1kًالتماٌز ٌتولؾ وبدونها الخلوي التماٌز لعملٌة النوع It contains large bundles of 

specific for the process of cell differentiation, without which differentiation 10 .K1keratin filaments K

stops. 

 

الشائكة الطبمة .stratum spinousmThe :  
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ًالصداؾ ف psoriasis  ٌراتٌنالك ٌحل  k6.k16     ٌراتٌنالك مكان  k1.k10 تماٌز دون البشرة خلاٌا تتكاثر تالًالوب In 

psoriasis, keratins K6 and K16 replace keratins K1 and K10, and thus skin cells multiply without 

differentiation. 

 : ملاحظة 
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الجلد لسطح الموازٌة المسطحة الخلاٌا من ثلاث أو طبمتٌن 

أودلاند جسٌمات( الصفاحٌة الحبٌبات وتحوي الكٌراتوهٌالٌن حبٌبات بوجود تتمٌز ( It is characterized by the presence of 

keratohyalin granules and contains lamellar granules (Odland's corpuscles). 

الحبٌبٌة الطبمةstratumGranulosum :  
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الطبمة بٌن الفاصل للسطح وصولها عن لتتفعل للأعلى تهاجر ثم البداٌة فً فعالة ؼٌر وتكون الشائكة الخلاٌا  من السطحٌة الطبمة فً أولاً  تظهر 

  المتمرنة الطبمة لبٌدات بعد فٌما لتشكل الحبٌبٌة للطبمة الخلوٌة بٌن المسافة فً محتوٌاتها تفرغ والمتمرنة الحبٌبٌة

 

(أودلاند جسٌمات تدعى او): الصفاحٌة الحبٌبات Lamellar granules: (also called Odland corpuscles) 
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رطوبته على وتحافظ الجلد عبر الماء فمدان تمنع حٌث المائً البشرة حاجز وتشكل المتمرنة الطبمة لبٌدات تركٌب هً لها الرئٌسٌة الوظٌفة 

Its main function is to synthesize lipids in the stratum corneum and form the epidermal water barrier, 

preventing transepidermal water loss and maintaining its moisture. 

الكولٌسترول وخزن تركٌب فً دور لها It plays a role in the synthesis and storage of cholesterol. 

المتمرنة الطبمة توسؾ فً دور لها It has a role in the desquamation of the stratum corneum. 
 

متماسكة ؼٌر الخلاٌا ستكون  ٌبٌداتلال وبدون لٌبٌدات عن عبارة هو تسمنوالا مرنةتالم الطبمة خلاٌا هً البناء فحجارة اءببن البشرة شبهنا إذا 

 . الممترنة الخلاٌا تراص فً هام دور اللٌبٌدات تلعب أي سٌنهار الجلدي الدفاعً والحاجز

 الصفائحٌةوظائؾ الحبٌبات  :Functions of lamellar granules: 
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الحبٌبٌة الطبمة فً توجد  It is found in the granular layer. 

شائع سمان) احتباسً تمرن فرط( الممترنة الطبمة توسؾ فشل إلى ٌؤدي الكٌراتوهٌالٌن حبٌبات ؼٌاب أو نمص Ichthyosis Deficiency or 

absence of keratohyalin granules leads to failure of desquamation of the stratum corneum (retention 

hyperkeratosis) Ichthyosis vulgaris 

لورٌسرٌن و الفٌلاؼرٌن طلٌعة على تحوي : 

 

  ) المتمرنة الخلٌة ؼلاؾ( الكٌرٌاتٌنً البروتٌنً الخلوي الهٌكل لتشكل الكرٌاتٌن خٌوط تكدس على ٌعمل فٌلاؼرٌن إلى ٌتدرن الفٌلاؼرٌنطلٌعة 1.

  الممترنة الخلٌة ؼلاؾ لبروتٌنات الرئٌسً المكون هو لورٌسٌرٌن2.

 :Keratohyalin granules : الكٌراتوهٌالٌن حبٌبات



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

مسطحة خلاٌا من طبمات عدة  

المبرمج الخلوي الموت بالٌّة فمدتها حٌث خلوٌة عضٌات أو نواة لاتحتوي 

الممترنة الخلٌة من80 % الكٌراتٌن ٌشكل  

الكٌراتٌن خٌوط مع لتكدسه المساوة ٌعطٌها الذي الفٌلاؼرٌن بروتٌن تحتوي  

ًالماء خسارة منع على تعمل التً مرنةتالم الطبمة لٌبٌدات ٌوجد الخلاٌا بٌن المسافات ف  

1 ( ؼلوتامٌناز الترانس أنزٌم مورثة فً طفرة حدوث(TGM11 الصفائحً السمان إلى ٌؤدي A mutation in the transglutaminase 

) gene leads to lamellar ichthyosis.1(TGM 

بأنه وٌتصؾ مرنةتالم الخلٌة ؼلاؾ ٌسمى ؼلاؾ مرنةتالم الطبمة خلاٌا تمتلن: 

   سمٌن-1 

 ( النفوذٌة ٌمنع ) وكٌمٌائً ( و الانتانات الجلدٌة  الرضوض من حماٌة) مٌكانٌكً حاجز ٌشكل -2

 

بلازمً السٌتو ؼشاء إلى الؽلاؾ بروتٌنات بربط ٌموم انزٌم وهو 1ؼلوتامٌناز الترانس أنزٌم وعمل فعالٌة عن تنتج الؽلاؾ هذا نفوذٌة عدم إن 

ً  ؼلاؾ مشكلاً   Ichthyosis الصفاحً السمان إلى تؤديTGM)1 (الأنزٌم هذا تمورثا فً طفرة وحدوث الماء فً للانحلال لابل ؼٌر بروتٌنٌا

المتمرنة الطبمة :stratum corneum. 
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 .The epidermis  consists of 95% keratin cells البشرةمن  %95 تكون كٌراتٌنٌة خلاٌا1.

  Langerhans cells لانؽرهانس خلاٌا2.

 من البشرة %  5- 0.2تشكل   Merkel cells مٌركل خلاٌا3.

  melanocytes مٌلانٌة خلاٌا4.

خلوٌاً  البشرة مكونات: Cellular components of the epidermis   
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من الخلوي هٌكلها وٌتكون البشرة خلاٌا من الأكبر المسم تشكل : 

1-دلٌمة خٌوط 

  الكٌراتٌنٌة الخلاٌا تمٌز والتً الكٌراتٌن لٌٌفات هً الحجم متوسطة لٌٌفات-2 

 

  منالأنواع التالٌة  الكٌراتٌنٌة الخلاٌا نعتص: 

 . التمرنٌلعبان دور فً بناء هٌكل الشعر و الاظافر و الجلد ٌؤدي تراكمهما الى فرط  ( K14.K5)الكٌراتٌن تصنع  الماعدٌةالطبمة  -1

 .الضروري للتماٌز الخلوي   ( K10.K1) الكٌراتٌن تصنع  الماعدٌة فوقالطبمة  -2

ٌالكٌراتٌنٌة االخلا :Keratinocytes: 
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الشعرٌة والأجربة البشرة فً تتوزع  نوع30 من وأكثر الكٌراتٌنٌة الخلاٌا ضمن تصنٌعه ٌتم  

الأول الجلدي الدفاع حاجز تشكل التً( هٌكلً بروتٌن ) الكٌراتٌنٌة للخلاٌا الخلوي الهٌكل إعطاء للكٌراتٌن الأساسٌة الوظٌفة 

   الكٌراتٌنٌهٌتم تصنٌعه ضمن الخلاٌا  –هو بروتٌن لٌفً -

 موجود فً الشعر والأظافر والجلد -

 .نوع تتوزع فً البشرة والأجربة الشعرٌة والعضلات والعظام والأوتار والأظافر والعٌون  54له حوالً -

 الوظٌفة الأساسٌة: 

 .Its primary role is to form a barrier to protect the skin الجلد لحماٌة حاجز تشكٌل هو الأساسً دورها

 تموٌة الأظافر -

 تحسٌن صحة الجلد -

 تحسٌن وإصلاح الشعر -

 دعم العضلات والعظام والأوتار والأربطة-

 مصادره الؽذائٌة : 

 السلمون  –البطاطا الحلوة  –البصل  –البٌض -

الكٌراتٌن :Keratin: 
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الماعدٌة الخلاٌا بٌن تستمر حٌث البشرة إلى وتهاجر العصبً العرؾ من تشتك متؽصنة خلاٌا  

المٌلانٌن بإنتاج تموم التً المٌلانٌة الجسٌمات تحوي  

إرساء بخٌوط الماعدٌة  الصفٌحات مع  تبطتر ولكن الربط جسٌمات من بأي معها لاترتبط  

الأعراق بحسب المٌلانٌة الجسٌمات وتوزع عدد اختلاؾ  

المٌلانٌة الأجسام على الحاوٌة الاستطالات بعض وتعطً الماعدٌة الطبمة ٌاخلا بجانب  المٌلانٌة  الخلاٌا وتتوضع  

الملاحظات : 

المٌلانٌة الأجسام ٌوجد ضمنها استطالات تعطً المٌلانٌة الخلاٌا  

المٌلانٌة الأجسام وتوزع وحجم عدد اختلاؾ بسبب لمٌلانٌنا كمٌة هو الفرق قالأعرا اختلاؾ على ثابت المٌلانٌة الخلاٌا عدد أن  

البنفسجٌة  فوق الأشعة أذٌة من الجلد حماٌة المٌلانٌن وظٌفة  UV from skin the protect to is melanin of function The

.damage 

 :الإضرابات الوراثٌة والحالات المرضٌة  
 :هنان اضطراب وراثً صبؽً جسدي متنحً ٌنمسم إلى 

البهاق  Vitiligo: المٌلانٌة الخلاٌا نمص أو ؼٌاب عن ناتج  

المهك  albinism: اصطناع بعملٌة(  التٌروزٌناز أنزٌم)  أنزٌمً خلل ٌحدث لكن طبٌعً وعددها وفعالة موجودة المٌلانٌة الخلاٌا فٌه تكون 

  المٌلانٌن

 :Melanocytes: المٌلانٌة االخلاٌ
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و الاذن الداخلٌة والسحاٌا والعظام والملب  فً جلد الإنسان وكذلن فً بصٌلات الشعر والعٌون المٌلانٌةؼٌة بروتٌنٌة تفرز من لبل الخلاٌا امادة صب  

 من الأشعة فوق البنفسجٌة الممتصة % 99.9تبرٌد أكثر منٌعتبر المٌلانٌن ممتص فعال للضوء وهو لادر على. 

 ؼٌر  وبالتالً ٌحد من خطر الإصابة بسرطان الجلدٌحمً خلاٌا الجلد من أضرار الأشعة فوق البنفسجٌة  المٌلانٌٌنوبسبب هذه الخاصٌة ٌعتمد أن
 .المٌلانٌةوسرطان الخلاٌا  المٌلانٌنً

  :Melanin:المٌلانٌن 
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البهاق Vitiligo : المٌلانٌة الخلاٌا نمص أو ؼٌاب عن ناتج  
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المهك  albinism: اصطناع بعملٌة ( التٌروزٌناز أنزٌم ) أنزٌمً خلل ٌحدث لكن طبٌعً وعددها وفعالة موجودة المٌلانٌة الخلاٌا فٌه تكون 

  المٌلانٌن
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 و البهاق  المهاقالفرق بٌن 



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

ًبالبلعمة تموم كما للمستضد ممدمة خلاٌا ه They are antigen-presenting cells that also perform phagocytosis. 

( الاشعة البنفسجٌة تؤدي الى اذٌة مناعٌة ) عددها تملل حٌث البنفسجٌة فوق الأشعة علٌها تؤثرUltraviolet rays affect them, reducing 

their number (ultraviolet rays cause immune damage). 

اللمفاوٌة للخلاٌا الكٌمٌائً والانجذاب التفعٌل عن المسؤول 1 الأنترلوكٌن تنتج  Produces interleukin 1, which is responsible for 

the activation and chemotaxis of lymphocytes. 

 : ملاحظة

 وترسله لانؽرهانس خلاٌا تتدخل الجلد سطح على مستضد أي وجود عند ( الجلدي الحراسة بكلب نشبهها ان ٌمكن ) دفاعٌة وظٌفة لانؽرهانس خلاٌا تملن 

 Allergic contact eczema الأرجٌة التماس أكزما بمرض الألٌة هذه نرى و له أضداد تشكٌل أو لبوله إما تحدد التً اللمفاوٌة للخلاٌا

 :Langerhans cells : لانؽرهانس خلاٌا
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 .It is located between the cells of the basal layer of the epidermisتتوضع بٌن خلاٌا الطبمة الماعدٌة من البشرة -
مسؤولة عن حس اللمس ذات تشابن عصبً مع الأعصاب الواردة الحسٌة هً خلاٌا مستمبلٌة بٌضاوٌة تحمل مستمبلات حسٌة مٌكانٌكٌة -

 الجلدٌة 
 Have a neuroendocrine function صماوٌةتحمل وظٌفة عصبٌة -
 تظهر على شكل كتلة فً الوجه أو الرأس أو العنك  –خلاٌا مٌركل نوع نادر من سرطان الجلد  سرطانةتعتبر -

البشرة خلاٌا من % 5-0.02 تشكل  
فً رئٌسً بشكل تتواجد It is mainly found in 

 
 Hairy skin المشعر الجلد1.

 Tactile areas in bald hair الأجرد الشعر فً اللمسٌة المناطك2.

 taste buds الذوق حلٌمات3.

 Anal canal الشرجٌة المناة4.

  Lip epithelium الشفتٌن ظهارة -5.

 eccrine sweat glands  الناتحة العرلٌة الؽدد6.

 In all areas of high sensitivity to touch  للمس العالٌة الحساسٌة ذات المناطك كل ف7ً.

 :Merkel cells :مٌركل خلاٌا
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 تعرٌؾdefinition    : 

ًبالأدمة البشرة لاتصال داعمة بنٌة ٌشكل انتمائٌة نفوذٌة ذو حاجزفٌزٌائ. 

الماعدي الؽشاء بمنطمة ٌسمى ما الأدمة من العلوٌة والطبمة للبشرة السفلً المسم بٌن خلاالتد هذا ٌشكل basement membrane zona  

(BMZ) 

وظائفه: :functions 

 
ً  الأدمً البشروي الوصل مكونات تؤمن -1  ً  دعما   مٌكانٌكٌا
  الماعدٌة الخلاٌا وهجرة تماٌز ٌشجع حٌث النمو لطبٌه ٌحدد -2
  للبشرة الأدمة من والخلاٌا المواد نمل ٌنظم -3

  dermo epidermal  junction الأدمً البشروي الوصل
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من مكون داعم ضام نسٌج: 

 Fibers الالٌاؾ-1 

 cells  خلاٌا -2

 essential substance between cells الخلاٌا بٌن أساسٌة مادة -3

 

(اعلى سماكة فً الظهر و ارق سماكة فً الاجفان ) الجسم مناطك بٌن تختلؾ ملم 5-0.5 بٌن سماكتها تتراوح 

للجلد والثخانة والصلابة المٌكانٌكً الدعم الأدمة تؤمن  

للأدمة الجاؾ الوزن من %85-80 تشكل التً الكولاجٌن ألٌاؾ على تحتوي  

المرونة تؤمن المرنة الألٌاؾ بٌنما ) الشد لوة( التوترٌة الموة الكولاجٌن ألٌاؾ تؤمن  

3من النوع  الأدمة من والملٌل أساسً بشكل 1من النوع  هو الأدمة فً الكولاجٌن نوع  

وحكة، ألم ،اهتزاز ،حرارة، ضؽط ، لمس( حسٌة ومستمبلات وأعصاب ذاتٌة بأعصاب مزودة ( 

 :Dermis: الأدمة:ثانٌاً 
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منطمتٌن من الأدمة تتألؾ :The dermis consists of two regions: 

 

 الشكل  حلٌمٌةلوجود استطالات  papillary dermis الحلٌمٌة الأدمة1.

 reticular dermis الشبكٌة الأدمة2.
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الأدمة فً توجد  ً  :Also found in the dermis : أٌضا

 

  Hair follicles الأشعار أجربة1.

 sebaceous glands الزهمٌة الؽدد2.

 eccrine sweat glands الناتحة العرلٌة الؽدد3.

 apocrine sweat glands المفترزة العرلٌة الؽدد4.
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 تحوي لأنها مناعٌة خواص للادمة :It has immune properties because it contains: 

   

 dendritic cells  تؽصنٌة خلاٌا1.

  macrophage بالعات2.

 Lymphatic لمفاوٌة3.

 mast cells بدٌنة خلاٌا4.

 

فهً واللمفاوٌة الدموٌة بالأوعٌة ؼنٌة الأدمة: The dermis is rich in blood and lymphatic vessels. It is: 

 

  Completely nourish the skin بالكامل الجلد تؽذي1.

  .It plays a role in regulating body temperature الجسم حرارة تنظٌم فً دور لها2.

 Wound healing  الجروح شفاء3.

 immune response  المناعٌة الأستجابة4.
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 الأدمةمكونات :Components of the dermis:     

 :الحلٌمٌة الطبمة 

 %20تشكل  رلٌمة 

  : من تتكون

 نسٌج ضام رخو 

الادمٌة مضؽوطة الحلٌمات 

الحسٌة العصبٌة والخلاٌا ،اللمفاوٌة والأوعٌة ،الدموٌة الشعٌرات 

  البشرة تؽذٌة :الوظٌفة

 :الشبكٌة الطبمة

 %  80تشكل  سمٌكة :

 :من تتكون

 ( وكولاجٌنٌة مرنة ألٌاؾ) منتظمة ؼٌر كثٌفة ألٌاؾ                                                                                  

 والمرونة الموة توفٌر :الوظٌفة
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 : ملاحظات

(تتنكس) عدداً  ألل تصبح الأدمة فً الموجودة المرنة والألٌاؾ الكولاجٌن ألٌاؾ لأن الأدمة سماكة تمل بالعمر التمدم عند 

بالعمر التمدم مع ٌتراجع أسٌد الهٌالورونٌن 

الشد لوة عن مسؤولة الكولاجٌن ألٌاؾ  

المرونة عن مسؤولة المرنة الألٌاؾ  

مظهرً  بشرتنا ٌمنح مما الجلد داخل وحبسه بالماء الكولاجٌن ربط على أسٌد الهٌالورونٌن ٌساعد  ً ً  ممتلئا  وندٌا

سلامةً  الأكثر) المالئة المواد( الفٌلر  ً  بالجلد فعالة ىلتبم متشابكة بطرٌمة أسد هٌالورونٌن عن عبارة هو عالمٌا

الحلٌمٌة فهً السطحٌة أما الشبكٌة هً العمٌمة الأدمة  

الجسم فً الحً العنصر هً الأدمة  
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 الكولاجٌن تركٌب عن مسؤولة وهً الأدمة فً الأساسٌة الخلاٌا هً ٌؾلال صانعات تعتبر التً الأدمة خلاٌا من الأدمة تتكون1.

 اسٌد الذي ٌعطً سماكة للنسٌج  الهٌالورونٌنهً نسٌج ضام ٌحوي على :  الأساسٌة المادة2.

  الإٌلاستٌن و الكولاجٌن الأدمة ألٌاؾ3.

 

 

 

ومرونته لوته الجلد وٌعطً للأدمة الجاؾ الوزن من%  85-80 ٌشكل للأدمة الرئٌسً العنصر وهو 

 10 % فٌشكل الثالث النمط أما ، الكولاجٌن من %85 ٌشكل حٌث الأول النمط هو الأدمة فً الرئٌسً والكولاجٌن 

دانلوس- إهلر كمتلازمة الضام النسٌج أمراض ظهور إلى ٌؤدي له المصنعة الأنزٌمات فً أو 3و1 الكولاجٌن فً طفرة حدوث عند  

الأدمة مكونات : Components of the dermis: 

 :Collagen: الكولاجٌن.1
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الدموٌة الأوعٌة وجدران والمفاصل الجلد خاصة الضامة الأنسجة على تؤثر التً المتوارثة الاضطرابات من مجموعة 

الجلد تمطط فرط مع مفاصلهم مرونة بفرط ٌصابون ما عادةً  دانلوس- إهلر بمتلازمة المصابون الأشخاص  

مرضٌة بحالة وانتهاء بسٌطة تظاهرات من بدءاً  كثٌرة وأنماط درجات المتلازمة لهذه . 

دانلوس– إهلر متلازمة  :Danlos syndrome:-Ehlers 
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لجلدل الجاؾ الوزن من % 4-2 من   تشكل  

العمر مع بالتمدم وتتنكس الشمس بأشعة تتأذى المرنة الألٌاؾ  

 لا؟ واخّرٌن الأشخاص بعض على بالعمر التمدم علامات تظهر لماذا

للشخص اللونً بالنمط الموضوع هذا ٌرتبط  

وفً سورٌا النمط الثالث هو الأكثر انتشارا  9.......1.2.3 لونٌة أنماط عدة هنان 

والمزمن المكثؾ فتعرضهم والتكٌؾ لونها تؽٌٌر بشرتهم تستطٌع لا الشمس لأشعة)الفاتحة( البٌضاء البشرة ذوي الأشخاص تعرض عند 

  مبكرة شٌخوخة وظهور بحروق إصابتهم إلى ٌؤدي وهذا الكولاجٌن وألٌاؾ المرنة الألٌاؾ فً تنكس ٌسبب الذروة بولت الشمس لأشعة

الجلد ٌصبح وبهذا للشمس تعرضهم عند) أؼمك درجتها تصبح(لونها وٌتؽٌر بشرتهم تتكٌؾ الثالث اللونً  لنمطا ذوو الأشخاص أما 

 الشمس أشعة من فٌحمٌهم السوداء البشرة لذوي وخاصة دفاعٌة وسٌلة

الضٌائٌة الشٌخوخة photoaging للٌلاً  ومتجعد نسمومت أصفر الجلد فٌصبح المرنة الألٌاؾ فً تنكس عن ناتجة 

  

 :Elastic fibers : المرنة الألٌاؾ.2
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80% الجلد تحت الشحمً النسٌج فً ٌتوضع بالجسم الموجود الشحم من  

حراري مٌكانٌكً عازل الحرارة تنظٌم فً دوراً  ٌلعب 

اللبتٌن  هرمون بإفراز ٌموم حٌث ؼدٌة وظٌفة لهLEPTIN It has a glandular function, as it secretes the hormone leptin.  الذي 

  بالشهٌة لٌتحكم الوطاء مع ٌتواصل

ب المصابة الإناث ( PCOS ) اللٌبتٌن هرمون مستوى لدٌهم ٌرتفع .  

 subcutaneous adipose tissue الجلد تحت الشحمً النسٌج: ثالثاً 
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بالنخاعٌن مؽمدة ؼٌر الحسٌة الأعصاب  

الاهتزاز من الجلد الى الحبل الشوكً ثم الدماغ ،  الحرارة. الحكة .الألم حس تنمل 

الى الطبمة الماعدٌة ومن ثم الى خلاٌا   البشرة وتعبر الحلٌمٌة الأدمة فً تتوضع

 مٌركل التً تعمل كمستمبلات مٌكانٌكٌة للمس الخفٌؾ  

ماٌسنر جسٌمات : Meissner corpuscles: 

الحلٌمٌة الأدمة فً تتوضع  

الخفٌؾ اللمس حس تنمل 

باشٌنً جسٌمات :Pacinian corpuscles: 

العمٌمة الأدمة فً تتوضع  

والاهتزاز العمٌك الضؽط حس تنمل 

الشرجٌة التناسلٌة المناطك  وفً والأخمصٌن الٌدٌن وراحة ظهر فً توجد  

كراوز جسٌمات :  Krause corpuscles: 

الحلٌمٌة الأدمة فً تتوضع  

والبرودة التوتر منخفضة والاهتزازات اللمس حس تنمل 

المضٌب وحشفة والبظر الشفاه وحواؾ الجلدي المخاطً الوصل عند الجلد فً توجد 

 nerves and sensory receptors  الحسٌة والمستمبلات الأعصاب:رابعا 



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

 ممارنة بٌن تشرٌح الجلد الثخٌن و الجلد الرلٌك 
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الشعرة ٌحوي الأدمة فً انؽماد هو الشعرة جراب  

للشعرة الناصبة العضلة الجرٌب على ترتكز  pili muscle Errector 

العلوي ثلثه فً الزهمٌة الؽدة لناة تنفتح 

الثدي وحلمة الصؽٌر الشفر عدا ما الشعٌرٌة الجرٌبات تلازم الزهمٌة الؽدد 

  : ملاحظات

وترطٌبها الشعرة لحماٌة اللازمة الدهنٌة المفرزات الؽدد الزهمٌة تفرز  

والبرودة بالخوؾ الشعور عند شموتنك تتملص للشعرة الناصبة العضلة  

 skin accessoriesالجلد   ملحمات: خامسا 

 :Sebaceous follicular unit : الزهمٌة الجرٌبٌة الوحدة
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الشعرة جرٌب داخل الؽدة لناة تنفتح  The gland duct opens into the hair follicle. 

الحرارة تنظم ولا للعرق مفرزة لٌست  It is not a sweat secretor and does not regulate temperature. 

الظاهر السمع ومجرى التناسلٌة الشرجٌة والمنطمة الإبط تحت توجد  It is found under the armpits, in the anogenital 

area, and in the external auditory canal. 

الفٌرمونات تدعى مواد تفرز They secrete substances called pheromones. بالجذب علالة ولها الجسم رائحة عن مسؤولة 

  الأخر للطرؾ الجنسً

 :Apocrine sweat gland : المفترزة العرلٌة الؽدة
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الجسم أنحاء كل فً توجد Found all over the body 

والأخمصٌن الراحتٌن فً عالٌة كثافة  High density in the palms and solesHigh density in the palms and soles 

المسام طرٌك عن الجلد على تنفتح خاصة لناة لها  It has a special channel that opens into the skin through the pores. 

للجسم الحراري والتنظٌم التعرق عن مسؤولةResponsible for sweating and body temperature regulation 

 :Eccrine sweat glands: الناتحة العرلٌة الؽدد
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 التطور الجنيني للغدة العرقية الناتحة 
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 Hairsالاشعار 

تنمو على جسم الانسان ،  بروتٌنٌة زوائد الشَّعرهو 

 ،انشَّعز جِهْذَ الإوضان ما عذا راحتً انٍذٌه وأخمص انقذمٍه ً شعزج، فً كمِّ صىتٍمتز مزتع مه  8ٓٓ - 4ٓوتتزاوح غزارج انشَّعز ما تٍه ٌغطِّ

 .  انجِهْذ

أما شعر بالً مناطك الجسم الذلنو الشفة العلٌاو الحواجب وٌتركز فًخلال الشهرٌن الأولٌٌن من عمر الجنٌن  الجنٌن ٌظهر الشعر فً جسم ،

 فٌظهر فً الشهر الرابع 

 وٌتكون الشعر من لب ولشرة و جلٌدة خارجٌة 

ًٌومٌا  100فً فروة الرأس وٌسمط منها الشعر بمعدل طبٌعً بوالع  100,000ملاٌٌن شعرة منها  5 الإنسان وٌبلػ العدد الإجمالً للشعر ف 

 الشعر الزؼبً وهو ناعم، أما بعد الولادة فٌظهر« لانجو»وٌسمى وشعر الجنٌن ؼٌر ملون ولا ٌحتوي على لب vellus hair   وهو أٌضًا

 ، أما الشعر النهائً فهو طوٌل وخشن وٌحتوي على لبولا ٌحتوي على لبناعم 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%88%D8%AA%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A8_%D8%B9%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1_%D8%B2%D8%BA%D8%A8%D9%8A
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 مىهاملاٌٍه شعزج؛  5وٌثهغ انعذد الإجمانً نهشعز فً الإوضان: 

ٔٓٓ  تىاقع  5ٓٔأنف إنى ٍ ًّ  شعزج ٌىمًٍّا،  ٓٓٔ - 3ٓأنفاً فً فزوج انزأس، وٌضقظ مىها تمعذل طثٍع

 أنف شعزج، 5ٔآلاف و 7وتحتىي نحٍحُ انشخص انثانغ عهى ما ٌتزاوح تٍه 

  ا انحاجة انىاحذ فٍحتىي عهى ما ٌتزاوح تٍه  .شعزج 6ٓٓ - 45ٓأمَّ

 

 نكم شعزج: 

 تصٍهحhair follicle ، 

 وورٌذvein, ، 

 وشزٌانartery,، 

  وعضهحmuscle ، 

 وعصةnerve ، 

 وغذج دهىٍحsebaceous gland,  ، 

 صثاغٍحوغذج .Pigment gland. 
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ى تقعح نمش وٌىجذ تانقزب مه كمِّ شعزج ، فعىذما تزحف حشزج عهى انجِهْذ؛ فإوها تحذث اضطزاتاً فً انشعٍزاخ محذثحً تغٍٍزاخٍ وهاٌحٌ عصثٍحٌ تضمَّ

 .فً حاصح انهمش، فتشعز تإحضاسٍ ٌىذرك تىجىد انحشزج
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 الداخلً التركٌب هو ٌهم ما ولكن الجلد خارج ٌظهر الذي للجزء بالنسبة خاصة نسبً بشكل المعمدة الِأشٌاء بٌن من الشعر تركٌب ٌعد

  :التالً النحو على وهما أساسٌن مكونٌن من ٌتكون الأساس فً الشعر أن نجد وهنا به الخاصة والمكونات للشعر

 .مباشرة الجلد بشرة أسفل ٌكون والذي الشعر تكوٌن فً الحً الجزء ذلن وهو :follicle hair  الجرٌب•

 . الكٌراتٌنٌة الخلاٌا من ٌتكون والذي الرأس فروة أعلى ٌوجد والذي حً ؼٌر جزء عن عبارة وهو :shaft hair  الشعرة ساق•

 :التالً النحو على وهما أساسٌة أشٌاء ثلاثة من ٌتكون الشعر ساق أن نجد ولد

الجلٌدة cuticle ًللشعر الداخلً الجزء تحمً التً الصلبة الخارجٌة الطبمة تلن وه. 

الشعرة  لشر cortex  المشرٌة الوسطٌة الطبمة عن عبارة وهو. 

لب medulla  بالشعر الخاص الداخلً الجزء عن عبارة وهو. 

 :Hair anatomy :الشعر تشرٌح
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 رتبطة  ، الثدٌٌاتفً  .It is a small muscle attached to the hair follicles  بجرٌبات الشعرهً عضلة صؽٌرة م 

 المشعرٌرةوالمعروؾ باسم  ،)انتصاب الشَعر)وٌؤدي انمباض هذه العضلات إلى تولؾ الشَعر. Contraction of these muscles 
causes the hair to stand on end (piloerection), known as goosebumps. 

 زمة من رٌبات،  ألٌاؾ العضلات الملساءتتكون كل عضلة من ح   Each muscle consists of aوالتً ترتبط مع مجموعة من الج 

bundle of smooth muscle fibers that are connected to a group of follicles, 

الجهاز العصبً الذاتًبواسطة الفرع الودي من  وتتعصب It is innervated by the sympathetic branch of the autonomic 
nervous system. 

 

 Arrector pili muscle  للشعرة الناصبة العضلة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%AF%D9%8A%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D9%8A%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%A1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A
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 :التالً النحو على وهما  الكٌراتٌن من رئٌسٌٌن جزئٌن عن عبارة فهً بالشعر الخاص الجزٌئً التركٌب

 .Acidic keratin .الحمضً الكٌراتٌن•

 .Essential Keratin Equalizer .المعادل الأساسً الكٌراتٌن•

 

بالكٌراتٌن خاص جٌن 26 وعدد الحمضً الكرٌاتٌن ٌخص جٌن 28 على تحتوي حٌث البروتٌنات تلن فً ٌوجد وظٌفً جٌن 54 ٌوجد كما 

   المعادل

بالكٌراتٌن مرتبطة البروتٌن مسمى تحت تعرؾ والتً الشعر بناء فً تدخل التً البروتٌن من أخرى أنواع عدة ٌوجد كما. 

 :Molecular structure of hair  :للشعر الجزٌئً التركٌب
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 Hair typesأنواع الشعر 

هو وسط ما بٌن الشعر الدهنً والشعر الجاؾ فلا تظهر فٌه الدهون الكثٌرة ولا ٌبدو فٌه الجفاؾ بوضوح، أي لا :  normal hairالشعر العادي •

 .هو جاؾ ولا هو دهنً

 .هو الشعر الذي تظهر فٌه الدهون أو أنه ٌفمد تسرٌحته بسرعة:  oily hairالشعر الدهنً •

 .هو الشعر الذي ٌتعرض للجفاؾ بعد ؼسله وأنه ٌفمد لمعانه فً الولت نفسه:  dry hairالشعر الجاؾ •

هو الشعر ٌتمٌز بزٌادة الدهون بفروة الرأس وللة الدهون بالأطراؾ، أي دهنٌاً من أعلى وجافاً من أسفل، وهذا :  mixed hairالشعر المختلط •

 أصعب أنواع الشعر وٌحتاج إلى عناٌة فائمة
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 hair colorلون الشعر 

الثٌروكسٌن والتً تعتمد اعتمادًا كلٌاً على(   المٌلانٌنٌة)فً الخلاٌا الملونة  المٌلانٌن الشعر إلى مادة لون ٌرجع (4T )  وإنزٌمه من خلال

 .نتٌجة للة الاصبؽة  الملونة للشعر تدرٌجٌاً( تحول الشعر إلى اللون الأبٌض) الشٌب على انتاج المٌلانٌن  وٌحدث تاثٌره

 تعطٌه اللون الذي ٌظهر به فصباغ المٌلانٌن الذي  سبك ذكره  بصٌلات الشعر فً  الصباؼٌةالشعر بالأصل أبٌض اللون، ولكن وجود المواد

 .  عطً الشعر لونه الأسود الطبٌعً المعروؾٌالمتواجد فً بصٌلات الشعر هو الذي 

فٌبدأ الشعر الأبٌض بالظهور فً بسبب إصابة الخلاٌا المفرزة لها بالشٌخوخةٌمل إفراز مادة المٌلانٌن الملونة للشعر  الإنسان فمع تمدم عمر ،

 .رأس الإنسان وٌتحول الشعر على بمٌة الجسد إلى اللون الأبٌض بالتدرٌج

 بٌنما لد نشاهد بعض الشباب والأطفال دون . وهنان بعض الأفراد الذٌن لد تجاوزوا الستٌن من عمرهم ولا ٌزال شعرهم أسودًا نتٌجة لذلن

 .العاشرة من العمر ولد بدأ الشعر الأبٌض ٌؽزو رؤوسهم

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%8A%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 Hair hormonesلشعر اهرمونات 

الذي  الإستروجٌن بٌنما ٌملل هرمون الؽدة الدرلٌة من الثٌروكسٌن ٌخضع الشعر لتأثٌر العدٌد من الهرمونات فٌزداد نمو الشعر بزٌادة إفراز

 من نمو الشعر،  المبٌض ٌفرزه

ًالخصٌة الذي تفرزه الأندروجٌن على هرمون الذلن وشعرالكظرٌة  الاندروجٌناتعلى « العانة»و  الإبط وٌعتمد نمو الشعر ف  . 

 

 وٌظهر  سنة 11لدى الإناث أو لد ٌظهر فً سن لبل ذلن بعض الأطفال الذكور مثلًا من سن  14لدى الذكور و  16ٌبدأ شعر العانة فً الظهور فً سن

وٌزٌد  البطنو والساعدٌن الفخذٌنو السالٌن شعر الإبط بعد سنتٌن من نمو شعر العانة، وٌظهر شعر الوجه فً نفس الولت تمرٌباً، ثم ٌبدأ ظهور شعر
 .خلال سنوات البلوغ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A8%D9%8A%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%82%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AE%D8%B0
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D9%86
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 hair lossسموط الشعر 

 :لد ٌسمط الشعر نتٌجة

 الإجهاد والملك الشدٌدٌن 

 مثل نمص البروتٌنات ونمص الحدٌد والزنن وفٌتامٌن أ وب الماسٌة كما لد ٌحدث نتٌجة حتمٌة للؽذاء ؼٌر المتوازن  الحمٌة أو 

 ولد ٌزداد سموط الشعر نتٌجة الإصابة ببعض الأمراض 

عند الرجال الذي ٌسبب الصلع فً حٌن أنه ٌسبب زٌادة شعر الجسم تستوستٌرون أو زٌادة هرمون الذكورة  . 

حٌث ٌموم المرٌض بنزع شعر جسمه إرادٌاً وفً هوس نتؾ الشعر إلى الإصابة بمرض النفسٌة ولد تتسبب بعض المشاكل والضؽوطات ،

 .بعض الأحٌان لا إرادٌاً

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B3_%D9%86%D8%AA%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B9%D8%B1
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 hair transplantationزرع الشعر

 :توجد عدة طرق لزراعة الشعر وهً

وٌتم ذلن إما بشعر صناعً وهو لا ٌمكن صبؽة مرة أخرى وطولة ثابت ولا ٌنمو أو شعر طبٌعً وهذا وضع شعٌرات تحت الجلد باستخدام الأجهزة •

 ٌمكن صبؽه ولا ٌمكن نموه

 .وهً تعنً نمل بصٌلات الشعر من المناطك الخلفٌة ؼزٌرة الشعر إلى المنطمة الأمامٌةطرٌمة الجراحة المٌكروسكوبٌة •
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 body hairشعر الجسم 

 بصورة بسٌطة حواجب العٌن فً الحالة العامة، ٌولد الإنسان والشعر ٌؽطً رأسه و ٌتظاهر على. 

 شعر  أو اللحٌة وفً الرجال ٌظهر شعر الساقو الإبطو العانة فً أماكن أخرى ؼٌر الرأس مثل البلوغ وٌظهر شعر فً جسم الإنسان بعد

 .  الأندروجٌن والشارب والصدر وٌعتمد هذا الشعر على نسبة هرمون الوجه

وهنان أٌضًا شعر الوجه وٌختلؾ الاهتمام به بٌن المرأة . ٌنبت الشعر فً معظم أجزاء جسم الإنسان فهنان شعر الرأس وٌهتم به الإنسان كثٌرًا

 .  والرجل
الإنسان وللشعر دور فعال فً حٌاة الإنسان فهو ٌتؽٌر باستمرار على مدار مراحل نمو. 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%A7%D8%AC%D8%A8_%D8%B9%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA_(%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%86%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%A8%D8%B7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B9%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%87
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%88%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 Facts about hair on the human bodyحمائك عن الشعر فً جسم الإنسان 

 .الؾ شعرة 150ألؾ و 100إن شعر رأس الإنسان ٌبلػ عدده بٌن : أولاً 

 .شعرة ٌومٌاً 190 إلی 100شعرة ٌومٌاً بٌنما البالػ ٌفمد بمعدل من  90 الطفل ٌخسر الإنسان العدٌد من الشعر ٌومٌاً حٌث ٌفمد: ثانٌاً

 .توضح العدٌد من الحمائك حول حٌاة الإنسان مثل فً أي بٌئة عاش فٌها وما شربه وما أكله الإنسان إن شعرة واحدة من: ثالثاً

 .شعر الإنسان هو النسٌج الثانً الأكثر نموًا بعد نسٌج نخاع العظام: رابعاً

 .ٌنمو الشعر فً أؼلب مناطك الجسم ما عدا راحة الٌد وباطن المدم والجفون والشفاه: خامسًا

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D9%81%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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الأدمة من كاشتماق الحمل من8- 10بالأسابٌع شعري جرٌب كل ٌتطور. 

 البشرة ضمن ل تنتأ و  للأدمة الماعدٌة الطبمات من تتكاثر التً الخلاٌا من صلب عمود من أولً بشكل وٌتألؾ . 

 المتوسط الأدٌم خلاٌا من بكوثرة ٌحٌط فإنه العمود هذا تطاول وعند  mesodermal   )بنهاٌتها تتؽلؾ والتً ،)ٌةوالبشر الحلٌمة 

  )البصلة(البصلٌة

من  ٌتالؾو الذي  الزهمً الشعري الجهاز وٌتشكل ،الشعرة لناة لٌشكل ذلن بعد ٌتفرغ الصلب البطانً العمود :The sebaceous hair 

 apparatus is formed. 

الشعرة جرٌب Hair follicle 

الزهمٌة الؽدد Sebaceous glands 

 للشعرة الناصبة العضلة The arrector pili muscle 
 

 

  The Biology of hair Growth الأشعار نمو حٌوٌة

  Embryology الجنٌنً التطور
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البشروٌة الحلٌمة مع اتصاله عند العمود لاعدة عند) الابتلٌالٌة( البطانٌة الخلاٌا بتكاثر الشعر نمو ٌبدأ .  

الزؼب( الزؼبً الشعر(  vellus Hair هش وارتباطه وضعٌؾ بالطول ولصٌر ،بالمطر ودلٌك ، خفٌؾ بشكل  مصطبػ ٌكون الجنٌن  ٌؽطً الذي  

ذلن بعد جدٌدة جرٌبات تتشكل ولا22( بالأسبوع) الحمل من الباكرة بالمراحل ٌتم الشعرٌة الجرٌبات تشكل أن حمٌمة نلاحظ أن الضروري من  

 ، المولازٌون( الإثنٌة والمجموعات قالأعرا بٌن ٌختلؾ ولكن الجنسٌن بٌن ٌختلؾ لا الوجهً الجلد من ببمعة الشعرٌة الجرٌبات وتركٌز

  ) النورماندٌٌن المتوسطٌون ،الشرلٌون

الفعال الاندروجٌن إنتاج( رٌدوكتاز -الفا- 5 فعالٌة فً الأشعار جرٌبات اختلاؾ ٌعكس ربما العروق بٌن الأشعار نمو اختلاؾ فإن ،لذلن بالإضافة، 

 ) الفعال هٌدروتستوستٌرون الدي

وراثً بشكل مسبما محدد ٌكون الأشعار نمو نموذج 
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ٌلً كما المراحل لهذه ٌشار الفعالٌة وعدم الفعالٌة من متؽٌرة مراحل مع (معٌن نظم ذو) دوري بأسلوب بل مستمر بشكل الشعر ٌنمو لا:  

النمو طور) التعوٌض( التجدد مرحلة ---Anagen  

السرٌع التردي طور - التراجع مرحلة----Catagen  

السكون أو الهمود طور - الراحة مرحلة -----telagen 

 

 

والنمو البنٌة Structure and Growth  

، وٌمتاز شعر الإنسان بنموه وتسالطه بشكل سنتٌمتر سنوٌاً 15مللٌمتر فً الٌوم الواحد أي حوالً  0.4 - 0.3ٌنمو شعر فروة الرأس بمعدل 

فً إحدى مراحل نمو عشوائً دون ارتباطه بموسم معٌن على عكس الثدٌٌات الأخرى، ففً أي لحظة سٌكون هنان عدد عشوائً من الشعر 

 : الشعر الآتٌة

  )Anagen(مرحلة النمو1 .

إن مرحلة النمو تعد مرحلة نمو بصٌلات الشعر بشكل نشط، إذ تنمسم الخلاٌا الموجودة فً جذر الشعر سرٌعاً، فٌتشكل شعر جدٌد ٌندفع عبر 

 .البصٌلة وٌخرج منها فً النهاٌة

من شعر الرأس % 90 - 80ٌومًا وفً أي ولت ٌكون حوالً  28سنتٌمتر كل  1ٌنمو الشعر حوالً خلال هذه المرحلة من مراحل نمو الشعر، 

 .فً مرحلة التنامً

حٌث تختلؾ هذه المدة تبعاً للعوامل الوراثٌة، فنجد أن البعض سنوات،  6 - 2إن شعر فروة الرأس ٌبمى فً مرحلة النمو المستمر هذه لمدة 

ٌواجهون صعوبة فً نمو شعرهم بعد وصوله طول معٌن لأن مرحلة التنامً لدٌهم لصٌرة، بٌنما ٌتمتع الأشخاص ذوو الشعر الطوٌل بفترة 

 .طوٌلة من مرحلة النمو

ٌومًا، مما ٌفسر سبب  45 - 30والجدٌر بالذكر أنه ٌمر شعر الذراعٌن والسالٌن والرموش والحواجب بمرحلة نمو لصٌرة جدًا تتراوح بٌن 

 .كونها ألصر بكثٌر من شعر فروة الرأس
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  )Catagen(مرحلة التراجع عن النمو. 2
 ًوتستمر لمدة أسبوعٌن إلى ثلاثة تعد مرحلة التراجع عن النمو مرحلة انتمالٌة لصٌرة من مراحل نمو الشعر وتحدث فً نهاٌة مرحلة التنام

 .من شعر فروة الرأس فً هذه المرحلة% 3أسابٌع، وٌكون حوالً 
وهكذا ٌتشكل ما ٌعرؾ وفً هذه المرحلة ٌنمطع إمداد الدم عن الشعرة وٌتولؾ نموها وٌنكمش ؼلاؾ جذر الشعرة الخارجً وٌلتصك بالجذر ،

 .(Club hair) باسم الشعرة العجراء
  )Telogen(مرحلة الانتهاء3 .
من الشعر فً هذه المرحلة، وفً % 8 - 6، حٌث ٌكون حوالً أشهر 4 - 3إذ تسترٌح بصٌلات الشعر لمدة ، مرحلة الانتهاء هً مرحلة الراحة

 .نهاٌتها ٌتسالط بعض الشعر
  )Exogen(مرحلة التسالط4 .
 ،وٌساعد ؼسل الشعر  فخلال هذه المرحلة ٌتسالط الشعر من فروة الرأس،إن مرحلة التسالط فً الأساس هً امتداد أو جزء من مرحلة الانتهاء

 .وتسرٌحه بالفرشاة على ذلن
 أشهر 5 - 2شعرة ٌومٌاً أمرًا طبٌعٌاً خلال مرحلة التسالط والتً ٌمكن أن تستمر حوالً  100 - 50وٌعد فمدان ما ٌصل. 
والجدٌر بالذكر أنه عندما ٌتسالط الشعر ٌبدأ شعر جدٌد بالنمو فً نفس بصٌلات الشعر، وتبدأ مراحل نمو الشعر مرة أخرى. 
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التجدد مرحلة( النمو مرحلة بطول أساسً بشكل ٌتحدد الشعرة طول(  

الرأس شعر ٌبمى head hair ًلصٌرة راحة مرحلة وله سنوات 6-2لمدة التجدٌد مرحلة ف  ً  (  شهور  4-3) نسبٌا

ًكالذراع( آخر مكان ف arm hair(  متزاٌد ؼٌر ثابت طول ذو لصٌر شعر إلى الراحة مرحلة وطول التجدد مرحلة لصر ٌؤدي  

متوافك ؼٌر بشكل المفردة الشعرٌة الجرٌبات عمل بدرجة ٌتحدد ) الدوري السموط أو( المتواصل النمو مظهر    ً  المرحلة بنفس لاتكون( جٌرانها مع زمنٌا

  )الولت بنفس

متوافمة ؼٌر الرأس فأشعار  ً   ظاهرة تكون لا )10-15(%الأشعار بعض بها تكون لد التً الراحة فمرحلة ، تنمو بأنها دائما تبدو لذلن زمنٌا

عرضً بشكل النساء تشكو لد الأشعار تسالط لظهور تؤدي وبالتالً الولت بنفس الراحة بمرحلة ستكون الأشعار كل عندها ، زمنً توافك حصول تم إذا 

 التوافك عدم حالة تعود عندما النمو وٌستأنؾ أشهر )6-8) محددة تكون عادة السموط من الفترة هذه لكن ، الرأس من ملحوظ شعر فمدان من
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الأشعار نمو تنظم التً للأحداث الموجه هً ٌةوالبشر الحلٌمة .  

الشعري الجرٌب فإن ،ٌةوالبشر الحلٌمة نجت إذا ، (الجلد تطعٌم ،اكس أشعة ،كالتجمٌد) للجرٌب البطانً للمحتوى الكبرى الأذٌات من الرؼم على 

 المستمرة الشعر لخسارة الأساسً العامل هً البشروٌة الحلٌمة تخرب أو أذٌة . الشعر وسٌنمو جدٌد من شكلتسٌ

الجنسً الشعر sexual  hair للفخذ الأمامً الوجه ، البطن أسفل ،الوجه على ٌنمو وهو الجنسٌة للستٌروئٌدات ٌستجٌب الذي الشعر ذلن هو، 

  الإبطٌن وتحت العانة ومنطمة ،الثدٌٌن ،الصدر

النهائٌة الأشعار هذه ممٌزات ، لتامة وأكثر وأطول أكبر الاشعار هذه تصبح الجنسٌة بالمناطك الشعرٌة الجرٌبات على ناتٌالأندروج تأثٌر عند 

ً  تخضع  .الاندروجٌن استمرار ؼٌاب فً حتى ، الفعالٌة وعدم الفعالٌة من نموذجٌة لدورات أٌضا

 

 : الهرمونٌة التأثٌرات من التالٌة المائمة ملاحظة ٌمكن البشري المرض ونماذج الدراسات من

 بكل الأصلٌة للخلاٌا الخٌطً الانمسام معدل ٌزٌد وربما تٌنارٌالك عمود واصطباغ لطر وٌزٌد النمو ٌبدأ ، التستوستٌرون وخاصة الاندروجٌنات1.

 الرأس شعر ماعدا مكان

ً  ٌعمل الاستروجٌن2. ً  وألل لطٌؾ شعر لظهور وٌؤدي الشعرة نمو وبدء معدل ٌؤخر للاندروجٌنات معاكس بشكل أساسٌا  .نمواً  وأبطأ اصطباؼا

 .الشعر على أصؽري مباشر تأثٌر له البروجسترون3.

 .والتسالط النمو من لفترات ٌؤدي مما الأشعار لنمو الزمنً التوافك لزٌادة ٌؤدي أن ٌمكن ( والبروجسترون الاستروجٌن ارتفاع) الحمل4.

  factors Which influence Hair Growth الأشعار ومن على تؤثر التً العوامل



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

  .الصماوٌة بالمشاكل ٌتأثر أن ٌمكن الجنسً وؼٌر الجنسً الشعر نمو

ًالنخامة الؽدة لصور ف pituitary gland insufficiency، الأشعار نمو فً ملحوظ نمص ٌوجد .  

النهاٌات ضخامة  acromegalyالمرضى من10- 15 % فً الشعرانٌة مع تترافك.  

ًلصور الدرق  فHypothyroidism  لكن ، واضح ؼٌر الدرق هرمون تأثٌر أن  ً  نمص لدٌهم ٌكون الدرق بمصور المصابٌن الأشخاص أحٌانا

  الحاجبٌن من الوحشٌة الجوانب وحتى والإبطٌن العانة أشعار فً

رٌدوكتاز  الفا 5 الأنزٌم فعالٌة  –alpha enzyme activity5  للأنسولٌن المشابه العامل بواسطة تتحرضI) -I (IGF- 

فعالٌة زٌادة I -IGFاللاإباضة مرٌضات عند I activity in anovulatory patients -Increased IGFأنسولٌن وفرط للأنسولٌن مماومة مع 

 الاندروجٌن مفرطات المرٌضات هؤلاء عند الشعرانٌة الاستجابة  تزٌد أن ٌمكن الدم

 

 

 

والوذمة ،الدموي التدفك ،للجلد الموضعٌة كالحرارة هرمونٌة ؼٌر بعوامل الأشعار نمو ٌتأثر أن ٌمكن . 

 الشتاء من الصٌؾ فً أسرع بشكل الشعر ٌنمو  

المركزٌة العصبٌة الجملة بأمراض ٌتأثر أن ٌمكن الشعر نمو (CNS) Hair growth can be affected by central 

nervous system (CNS) diseases. 

 الدماغ كالتهاب ، encephalitis 

 الدماؼً الرض، Cerebral trauma 

المتعدد التصلب multiple sclerosis 

الأدوٌة من وبالعدٌد. many medications. 
 

 

 

 Endocrine factors affecting hair growthالمؤثرة فً نمو الشعرة  الصماوٌةالعوامل 

   Non-hormonal factors الؽٌرهرمونٌةالعوامل 
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ٌوم/ػم 0.3-0.2 الطبٌعٌة بالأنثى التستوستٌرون إنتاج معدل  

ًمتكافئة بكمٌات والمبٌض ظركال ٌساهم بٌنما ،للأندروستٌنٌدٌون المحٌطً التحوٌل من ٌشتك التستوستٌرون  من50 % حوال  ً  من)25 (% تمرٌبا

 10-15% بمعدل المبٌض مساهمة تزداد عندما الدورة منتصؾ فً ماعدا ،التستوستٌرون من الجوالة المستوٌات

DHAS  ٌنشأ  ً  .الكظر من تأتً (DHA) من90 % أن حٌن فً ،الكظر من  ؼالبا

ًالجنسٌة للهرمونات الرابط الؽلوبولٌن باسم ٌعرؾ ؼلوبولٌن بٌتا إلى ٌرتبط بالدوران التستوستٌرون من80% حوال (SHBG)  

حرة%1 حوالً تاركة للألبومٌن ضعٌؾ بشكل ترتبط %19حوالً النساء عند  

المرتبط ؼٌر الجزء على أساسً بشكل تعتمد الأندروجٌنٌة الفعالٌة  ً  ،بالألبومٌن المرتبط الجزء على وجزئٌا

DHA وDHAS الحٌوٌة الهرمونٌة فعالٌتها توفر تعكس الروتٌنٌة المناعٌة المعاٌرات و ؛بالبروتٌن هام بشكل ترتبط لا والاندروستٌندٌون، 

 الحر و المرتبط ،الكلً التستوستٌرون تركٌز تمٌس الروتٌنٌة المعاٌرات لأن التستوستٌرون فً الحالة هً لٌست هذه لكن  

إنتاج ٌنمص SHBG الأندروجٌنات بواسطة بالكبد . SHBG production in the liver is decreased by androgens. فالمدرة ،هنا ومن 

  .الحر بالشكل بالدوران ٌدور الرجال عند التستوستٌرون من2- 3% و الطبٌعٌة المرأة من أخفض تكون الرجال عند الربط على

ٌنمص SHBG بالأنسولٌن  ً  ,SHBG is also decreased by insulin ،أٌضا

 الدرق وهرمون بالاستروجٌنات وٌزداد  It increases with estrogen and thyroid hormone. 

الاندروجٌن ب  ارتباط لدرة تزداد ،لذلنSHBG المصابات النساء عند: Therefore, the binding capacity of androgens to SHBG is 

increased in women with: 

 الدرق نشاط بفرط ، Hyperthyroidism, 

 وبالحمل ، and pregnancy 

  الاستروجٌن على الحاوٌة المعالجات وبتناول By taking treatments containing estrogen 

 

 Androgen Production : الاندروجٌن إنتاج
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 The largest organ in the human body الأنسان جسم فً عضو أكبر1.

 It forms a mechanical barrier that protects the body from  الخارجٌة العوامل من الجسم ٌحمً مٌكانٌكً حاجز ٌشكل2.

external factors. 

 Reduces water loss due to the stratum corneum المتمرنة الطبمة بسبب الماء خسارة من ٌملل3.

 Regulation of body temperature by  الجلد تحت الشحمً والنسٌج الناتحة العرلٌة الؽدد طرٌك عن الجسم حرارة تنظٌم4.

eccrine sweat glands and subcutaneous adipose tissue 

 function endocrine an has It.  صماوٌة وظٌفة له.5

and kg 5 about weighs It  الالتصادٌة الناحٌة من حٌاتنا فً مستهلن عضو اكثر هو مربع متر2  مساحة وٌؽطً كػ5  حوالً ٌزن.6

.lives our in organ consumed economically most the is It .meters square 2​​ of area an covers 

 Protects from UV rays via melanocytes المٌلانٌة الخلاٌا طرٌك عن البنفسجٌة فوق الأشعة من ٌحم7ً.

 Member of the immune system via Langerhans cells لانؽرهانس خلاٌا طرٌك عن المناعً جهاز فً عضو8.

 D3 Vitamin D3 composition فٌتامٌن تركٌب9.

 It has a sensory and aesthetic  والأهتمام العناٌة ناحٌة من كبٌرة أهمٌة المرٌض ٌولٌه لذلن وجمالٌة حسٌة وظٌفة01.

function, so the patient attaches great importance to it in terms of care and attention. 

 : ملاحظات

و الفلورا PH  الفطور من الجلد حماٌة فً سبب الجلد   

اجتماعً احراج تسبب لد الجلدٌة الامراض بٌنما واضحة شكلٌة ملامح علٌه تبدو لا لد مثلا للبً بمرض انسان إصابة عند 
   المجتمعً الوعً نمص بسبب للمرٌض

 The importance and physiological functions of the skin  للجلد الفٌزٌولوجٌة والوظائؾ الأهمٌة
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 والتكنولوجيا للعلوم الخاصة ق اسيون جامعة 
 
 
 
 
 

THANKS FOR LISTINING 
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ٌلً كما المراحل لهذه ٌشار الفعالٌة وعدم الفعالٌة من متؽٌرة مراحل مع (معٌن نظم ذو) دوري بأسلوب بل مستمر بشكل الشعر ٌنمو لا:  

النمو طور -( التعوٌض) التجدد مرحلة ---Anagen  

السرٌع التردي طور - التراجع مرحلة----Catagen  

السكون أو الهمود طور - الراحة مرحلة -----telagen 

ًالبطانٌة المناة (البصلة) لاعدة مع الاتصال وضعٌفة لصٌرة الشعرة تكون السكون طور ف  

البشرة إلى للأسفل  وتمتد بالتكاثر تبدأ الماعدة عند البطانٌة المنبت خلاٌا ، (التجدد مرحلة) النمو بدء عند  

الراحة حالة فً طوله مرات4- 6البطانً العمود ٌتطاول   

للأعلى الجلد سطح ٌدفع الأصلٌة للخلاٌا السرٌع النمو ٌستمر ، للأسفل الامتداد إتمام وعند 

 الشعرة وتسمط ٌنمطع السابمة الشعرة مع الضعٌؾ الاتصال  

المتمرن العمود لتشكل  السطحٌة المنبت خلاٌا تتماٌز 

الماعدٌة المنبت خلاٌا فً فعال خٌطً انمسام ٌوجد طالما النمو ٌستمر  

الراحة مرحلة وتعود ،البصلة وتذبل ،العمود ٌنكمش ، ( التراجع مرحلة) انتهائه عند 

 

 

والنمو البنٌة Structure and Growth  


