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 تعارٌؾdefinition : 
 تعرٌؾ الصحةhealthy definition : 
اختلؾ العلماء حول تعرٌؾ الصحة ومتى ٌتمتع الشخص بالصحة، فمال بعضهم: 

 :التعرٌؾ الأول للصحة
 .الصحة هً خلو الإنسان من الأمراض

لى التعرٌؾ ا عوجاء علماء آخرون فلاحظوا أن الشخص ٌكون خالٌاً تماماً من الأمراض البدنٌة ولكنه لا ٌتمتع بالصحة لأنه ٌعانً من أمراض نفسٌة فزادو
 :الأول المشاكل النفسٌة فمالوا

 :التعرٌؾ الثانً للصحة
 .الصحة هً أن ٌخلو الإنسان من الأمراض البدنٌة والنفسٌة

فمالوا كٌؾ نمول أن هذا ( معاق)وبمً هذا التعرٌؾ فترة من الزمن ثم لاحظ بعض العلماء أن الشخص لد ٌكون صحٌحاً بدنٌاً ونفسٌاً ولكن رجله مبتورة 
 :فمالوا( أن ٌخلو من الإعالات)ٌتمتع بالصحة الكاملة فزادوا على التعرٌؾ السابك 

 :التعرٌؾ الثالث للصحة
 .الصحة هً أن ٌخلو الإنسان من الأمراض البدنٌة والنفسٌة ولا ٌعانً من إعالة
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 (.الإعالة)ولٌس مجرد خلوه من الأمراض والعاهات هً حالة تكامل الجسم من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة والعملٌة والاجتماعٌة 

تعرٌؾ الصحة العامة: 

 من خلال المجهودات المنظمة للمجتمع مع تمدٌر احتٌاجات البٌبة الصحٌة وتحسٌنها هً تشخٌص وعلاج المشاكل الصحٌة الموجودة فً المجتمع

 :وٌشترن الفرد فً هذه المجهودات من خلال

 .صحة البٌبة1.

 .مكافحة الأمراض المعدٌة2.

 . Healthy Educationالتثمٌؾ الصحً 3.

 .العمل على التشخٌص المبكر والعلاج الولابً للأمراض4.

ة وتعتبر الصحة العامة أشمل من الصحة الشخصٌة لأنها تعنى بالمجتمع ككل ولا تمتصر على صحة الفرد كما هً الصحة ولذلن تؤثر كثٌراً الصح

 .العامة على مستوى صحة الفرد

 عالٌة جداً، وذلن كون الفرد ٌعٌش فً بٌبة ( صحة الفرد)فالمجتمعات التً تكون مستوٌات الصحة العامة لدٌها مرتفعة تكون أٌضاً مستوٌات الصحة

 .بمجملها صحٌة

بعد مدة من استخدام هذا التعرٌؾ شكلت منظمة الصحة العالمٌة فرٌماً من العلماء لوضع تعرٌؾ كامل ودلٌك للصحة، فخلص هذا الفرٌك إلى 
 :  التعرٌؾ التالً الذي اعتمدته منظمة الصحة العالمٌة كتعرٌؾ للصحة فمالوا
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العمل السلٌم فً الجسم السلٌم فً المجتمع السلٌم 

ممدمة: introduction   
 .لذلن ٌعتبر علما اجتماعٌابالعلوم الاجتماعٌة ارتباطا وثٌما علم الصحة ٌرتبط  •

 . من اهتمام بالفرد إلى اهتمام بالمجتمع/  ٔٔ/ تطور علم الصحة العامة مع بداٌة المرن  •

 . من بٌن أشهر مفاهٌم الصحة العامة أنها علم وفن حٌث لكل مواطن حك مشروع فً الصحة والحٌاة •

• ج المجتمعلاعلم تشخٌص وع):لذلن ٌعرؾ علم الصحة العامة(.  

• ج الفردلاعلم تشخٌص وع(: وٌعرؾ علم الطب الصحة العامة(.  

 الطب والتمرٌض للعمل  ومكافحة الأمراض المعدٌة وتنظٌم خدماتوالصحة الاجتماعٌة تحتوي الصحة العامة على الصحة الشخصٌة وصحة البٌبة

 مع تعلٌم أفراد المجتمع وتثمٌفهم على كٌفٌة تطوٌر الحٌاة الصحٌة، للأمراضعلى تشخٌص مبكر ل

 الخلو من المرض أو  ولٌست مجردمة والكفاٌة الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لاحالة الس:لذلن عرفت منظمة الصحة العالمٌة الصحة على أنها

 .العجز

  principle of public healthyالصحة العامةمفهوم -ٔ
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لة هو نوع من التوازن النسبً لوظابؾ الجسم، بحٌث أن الجسم ٌكٌؾ نفسه للتلاؤم مع الظروؾ التً تحٌط به، وعند فمدان هذا التوازن تظهر حا

 .المرض

 

   :natural environment: البٌبة الطبٌعٌة.1

فمثلاً سكان المرتفعات ألل عرضة لد نلاحظ ارتفاع أو انخفاض فً معدل الإصابة بالأمراض تبعاً للمنطمة الجؽرافٌة : الحالة الجؽرافٌة

 .2coللإصابة بالأمراض من سكان المدن بسبب الهواء النظٌؾ وانخفاض معدلات 

الحالة الجٌولوجٌة. 

 . ( فطور ، جراثٌم طفٌلٌات فٌروسات ) وتتضمن مسببات الأمراض  biological environmentالبٌبة البٌولوجٌة .2

 (.الفرح، السعادة، الاكتباب، التوتر)  Social environment and psychological stateالبٌبة الاجتماعٌة والحالة النفسٌة .3

 مفهوم الصحة والمرضThe concept of health and disease  

  :Environmental factors causing the diseaseعوامل البٌبة المسببة للمرض 
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إلخ....من مسكن وهواء ومٌاه: خدمات صحة البٌبة. 

خدمات التؽذٌة الصحٌة. 

خدمات التربٌة الصحٌة والجنسٌة. 

خدمات الصحة النفسٌة والاجتماعٌة. 

التروٌح عن النفس 

  Procedures to raise the health levelإجراءات رفع المستوى الصحً 

 :توفر المؤسسات وتشمل
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 .هو المحٌط الذي ٌعٌش فٌه الفرد وٌؤثر فٌه وٌتأثر به
عوامل البٌبة المحٌطة بالإنسان: 

 
ًالاستملاب وتكوٌن الطالة والتلوث الكٌمٌابً للماء والهواء والؽذاء: العامل الكٌمٌاب. 
ًالأشعة –الحرارة : العامل الفٌزٌاب. 
ًمسببات الأمراض: العامل البٌولوج. 
أثر البٌبة الطبٌعٌة ودور المجتمع وتأثٌره على الصحة. 

  :Environmental conceptمفهوم البٌبة 
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 .صحته على تأثٌرها ومدى بالإنسان المحٌطة البٌبة عوامل دراسة.ٔ

 .لصحته .المؤذٌة العوامل إزالة على العمل مع الفرد صحة على جٌد بشكل تؤثر التً العلمٌة المواعد إٌجادٕ.

 .العامة الاماكن فً التدخٌن منع لانون مثل والمجتمع الفرد صحة على المحافظة أجل من الموانٌن سنٖ.

 
 واسعة مجالات بأربع الآن العامة الصحة تهتم اذا: 

 .والسلون الحٌاة نمطٔ.

 .الإنسان بٌولوجٌا علمٕ.

 .الأمراض إحداث على تأثٌرها ومدى المحٌطة البٌبةٖ.

  :الصحٌة البرامج تنظٌمٗ.

 للفبة توجٌهها وٌتم الامراض انتشار معدل حسب الأسباب معرفة بعد إجراؤها ٌتم حٌث العامة، الصحة مواضٌع أهم من الصحٌة البرامج تعتبر حٌث

ً  تؤثر التً العوامل من والحد ومكافحة ذلن أمكن ما أصحاء الناس بإبماء تهتم العامة الصحة أن حٌث المناسبة العمرٌة  تنظٌم فهً الصحة على سلبا

 .الأذٌة أو المرض بسبب تنتج لد التً الاتكالٌةّ لمنع المجتمع موارد وتوجٌه

ٕ- أهداؾ الصحة العامةaims of public health  : 
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 Infectious Diseases  الخمجٌةالأمراض : ثانٌاً  
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 حظٍهح دخٕل ػايم يًشع ًْ( انعشاشٍىBacteria   أٔ انحًاخVirus   ًأٔ الأٔنProtozoa ) إنى انعغى ٔانرً ذؤدي تذٔسْا إنى أيشاع

 .ٔطفٍّ حغة انًادج انغًٍح انرً ٌطشحٓا ْزا انؼايم انًًشع إنى انذو 

 ٌؤدي دخول العامل الممرض إلى الجسم إلى نوعٌن من التؽٌٌرات: 

 (تمرح ، خراج ،تموت ، تمٌح )تؽٌٌرات موضعٌة 1)

 (feverالحمى ) تؽٌٌرات مركزٌة 2)

 

 : Infectious Diseases  definition ofذؼشٌف الأيشاع انخًعٍح 
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 الأيشاع انرانٍحفً ْزا انثحس  انخًعٍحٔذشًم الأيشاع: 

 الخمجٌةالأمراض 

HIV- الاٌدز 
Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) 

 

 Corona Virus(  انراظً)انكٕسَٔا اخ فٍشٔع
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 ْييً فٍشٔعيياخ يرؼييذدج الأتييكالإ ذُرًييً إنييى ػا هييح فٍشٔعيياخ(RNA) إذرٕاظييذ تشييكم ٔاعييغ فييً (يحفظييح تشٔذٍٍُييح )راخ انًحفظييح

ييٍ تيٍٍ  RNAأكثيش َيإَيرشإ ٔذًهيه ْيزِ انفٍشٔعياخ  ٓٙٔ-ٓٓٔانعذٌهح حهضًَٔ انشكمإ تمطيش تيٍٍ  يفشد RNAراخ  إانطثٍؼح 

 . ظًٍغ انفٍشٔعاخ انًؼشٔفح

 . الاعى يشرك يٍ يظٓش انفٍشٔط انشثٍّ تانراض انُاذط ػٍ انُرٕءاخ انشثٍٓح تشأط انًؼشب انرً ذشطغ عطح انًحفظح•

أْى أًَاؽ فٍشٔط انكٕسَٔا: 

 

1- SARS – COV   انزي ٌغثةSever acute respiratory syndrome 

2- MERS – VIRUS   انزي ٌغثةMiddle East respiratory syndrome  

  COVID -19فٍشٔط  -3

 Corona Virus(  انراظً)انكٕسَٔا اخ فٍشٔع:  ألا
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     Epidemic انٕتا ٍاخ

 . ذؼرثش يٍ انفٍشٔعاخ ٔاعؼح الاَرشاس فً ظًٍغ أَحاء انؼانى•

 :ذظٍة ْزِ انفٍشٔعاخ انحٍٕاَاخ أٌؼاإً ٔغانثاً يا ذظٍة َٕػاً ٔاحذاإً تاعرصُاء •

 

 

 : SARS Corona virus .(انمشٔدإ انكلابإ انمطؾإ انمٕاسع)انزي ٌظٍة انثشش ٔانحٍٕاَاخ 

إ 2003ٔ 2002تيٍٍ ػيايً   Sever acute respiratory syndromeػُشفيد تي  Corona virusٔخلافياً نهًؼرياد حيذشد يرلاصييح تي  

كاَيد ػُيذ انًشػيى %  43إ ييٍ ْيزِ انٕفٍياخ % 9.6تهيذاإً تًؼيذل ٔفٍياخ  29حانح فً  8096تذأخ فً تٓش ذششٌٍ انصاًَ ظُٕب انظٍٍ يغثثح 

 . عُح 60انزٌٍ ذفٕق أػًاسْى 

 :  Route of Transmission ؽشق الاَرمال

 : ٌُرمم انفٍشٔط ػٍ ؽشٌك

 (انشرار)انمطٍشاخ انظغٍشج. 

انًاء أٔ انطؼاو انًهٕز . 

ٍٍنًظ الأعطح ٔالأدٔاخ انًهٕشح شى نًظ انفى أٔ الأَف أٔ انؼ . 

 . ٌٕو 14-1أٌاوإ انًعال يٍ  incubation period :2-7فرشج انحؼاَح 

 Clinical manifestationانرظاْشاخ انغشٌشٌح 

 : ٌرظاْش انًشع ت 

 .ذؼة ٍْٔٔ•

 .آلاو ػؼهٍح•

 .طذاع•

 38 >حًى  •

 (ػٍك َفظ)ٌٕو عؼال غٍش يُرط ٔصنح ذُفغٍح  21ٌهٍٓا تؼذ •

(SARS-CoV ): 
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انرشخٍضDiagnosis  : 

 لا ذٕظذ فحٕص يخثشٌح َٕػٍحإ

 :ًٌكٍ أٌ َلاحع 

 ٌرى ت انرشخٍض انغشٌغ 

Real-time reverse transcription-polymerase chain reaction (RT-PCR) assays 

 .فً انًشاحم انًرأخشجإ أٔ ػهى ػٍُح تٕل أٔ تشاص فً انًشاحم انًثكشجػهى ػٍُح يٍ انطشق انرُفغٍح أٔ انًظم 
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 ٍظٓشخ يؤخشاً ػذج إطاتاخ تُٕع ظذٌذ يCorona virus  ٌغًىMERS virus ًفً يُطمح انخهٍط انؼشت. 

 ٌغثة يرلاصيح انششق الأٔعؾ انرُفغٍحMiddle East respiratory syndrome حٍس ٌشذثؾ ٔظٕدْا تانششق الأٔعؾ . 

 عُحإ ذٕفً تغثة راخ انش ح ٔانمظٕس انكهٕي 60إ ػُذ ركش 2012ظٓشخ أٔل إطاتح فً انًًهكح انؼشتٍح انغؼٕدٌح فً تٓش حضٌشاٌ يٍ ػاو . 

 2013آب  23حانح ٔفاجإ حرى  49حانح يؤكذج نلإطاتح ػًُٓا  103ذى ذغعٍم  . 

 انخهٍط انؼشتً أٔ لظح ذًاط يغ تخض كاٌ يغافشاً إنى  دٔل فً انؼانىإ ٔظًٍغ انًظاتٍٍ نذٌٓى لظح عفش إنى دٔل 8ذٕصػد الإطاتاخ ػهى

 .  ذهه انًُطمح

 َشُشخ انذساعح فً يعهح)ٌؼرمذ حانٍاً أٌ يظذس انفٍشٔط ْٕ انعًال.(Lancet Infection Diseases  

أتٍغ الإطاتاخ: 
راخ س ح pneumonia 

لظٕس كهٕي حاد severe renal insufficiency  

 يرلاصيح س ٌٕح حادجARDS Acute respiratory distress syndrome 

انرٓاب ذايٕس Pericarditis  

 انرخصش انٕػا ً انًُرششDIC  Disseminated intravascular coagulation 

 .ْٕٔ خطٍش ظذاً لأٌ انًشٌغ عٍؼاًَ يٍ خصاس فً الأٔػٍح َٔضٔف فً َفظ انٕلد

Virus:2 Mers 
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 COVID-19كٕسَٔا 
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 ٌنمتً فٌروس كورونا المستجد(- (Covid-19  والذي أطلمت علٌه الهٌبة الدولٌة لتصنٌؾ الفٌروساتICTV   ًاسم فٌروس بشكل رسم

وذو شكل مدور أو بٌضوي ، وهو من الفٌروسات ذات الؽلاؾ ،  B -بٌتا الى الجنس (SARS-CoV-2)كورونا المتلازمة التنفسٌة الحادة الوخٌمة 

 .نانو متر  60-140وٌتراوح لطره ما بٌن ، وؼالبا متعدد الأشكال

 ٌختلؾ الفٌروس بشكل معتبر عن ، من الناحٌة الوراثٌة CoV-SARSr  و CoV-MERSr   . 

 وتشٌر الدراسات الى ان مدى التشابه بٌن CoV-2019   وفٌروس كورونا الشبٌه بSARS  عند الخفاش ( Bal-VovZC-15  ) ب ٌفوق

 .  فً المختبر   CoV-19عند زرع فٌروس .8٘%

 ًفً حٌن ٌستؽرق عزل  وزرع الخطوط الخلوٌة ، ساعة 96ٌمكن العثور علٌه فً خلاٌا الظهارة التنفسٌة البشرٌة بعد حوال Huh-7   وVero 

E6   ًأٌام   6حوال 

مة بشكل أساسً من دراسة فٌروس تان مجموعة معارفنا المتعلمة بالممٌزات الفٌزٌابٌة والكٌمٌابٌة لفٌروس كورونا مشSARSr-CoV  و

MERSr-CoV  . 

درجة مبوٌة  56درجة حرارة لدرها لٌن سخالتببشكل فعال   ، وٌمكن تعطٌلهاحساسة تجاه الأشعة فوق البنفسجٌة والسخونةن فٌروسات كورونا إ

استٌل و الكلورفورم باستثناء  والمطهرات الحاوٌة على الكلور وحمض البروكسً  %75ول ناٌتكالا بمذٌبات الشحومدلٌمة أو  30لمدة 

 . الكلورهٌكسٌدٌن

 COVID-19كٕسَٔا 
الممٌزات الممرضة pathogenic properties : 
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أبلؽت مستشفى فً مدٌنة ووهان فً الصٌن عن تفشً ذات ربة فٌروسٌة ؼٌر مفسرة سرعان ما تحولت إلى  9ٕٔٓكانون الأول من عام  9ٕفً 

 .الربوي أدى إلى وباء فً جمٌع أنحاء الصٌن الإلتهابكسبب لمجموعة حالات  COVID-19وتم تحدٌد فٌروس تاجً جدٌد أطلك علٌه . جابحة

 .Often with a polymorphic coverٌنتمً هذا الفٌروس إلى الجنس بٌتا وهو من الفٌروسات ذات الؽلاؾ متعدد الأشكال ؼالباً -

-. 

 

 :ٌتم الانتمال عبر عدة طرق منها

 .لطٌرات الجهاز التنفس1ً)

 .لمس سطح ملوث ثم لمس العٌن أو الأنؾ أو الفم2)

 (.مرور شخص مصاب فً الشارع)الاتصال ؼٌر المباشر 3)

 (.ؼٌر مؤكدة)الاتصال بالحٌوان 4)

دة، مؤكوتعتمد مدة الثبات الفٌروسً على الأسطح على درجة الحرارة المحٌطة والرطوبة النسبٌة، كما أن المدة التً ٌظل الشخص فٌها معدٌاً ؼٌر -

 .وٌختلؾ خطر الانتمال حسب كمٌة الفٌروسات فً إفرازات الجهاز التنفسً

  ًانتشار المرض تارٌخٌاDiffusion historical : 

 طرٌمة الانتمالType Transfusion : 
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وتشٌر الأدلة الأولٌة إلى أن بعض هذه الأجسام المضادة والٌة ولكن لم . عند الأشخاص الذٌن أصٌبوا بالعدوىتتشكل الأجسام المضادة للفٌروس -

 .ٌثبت بشكل نهابً

 

 

 .أٌام ٘-ٌٗوم بعد التعرض مع حدوث معظم الحالات بعد  ٌٗٔعتمد أنها تكون فً ؼضون -

 

 

 Pneumonia is the most common serious manifestationالإلتهاب الربوي هو أكثر المظاهر الخطٌرة شٌوعاً 

 :وٌتمٌز فً الممام الأول بماٌلً 

الحمى الإسهال والؽثٌان 

السعال الجاؾ البلؽم 

 ضٌك التنفس آلام عضلٌة ومفصلٌة 

التعب لشعرٌرة 

الصداع نفث الدم 

سٌلان الأنؾ احتمان ملتحمة 

التهاب البلعوم فمدان الشهٌة 

  ضعؾ حاستً الشم والذوق 

 المناعة وخطر الإصابةimmunity & risk diffusion: 

 فترة الحضانةincubation period: 

 الأعراضsymptoms: 
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ؼٌاب الحمى .absence of fever 

انخفاض الٌمظة .decreased alertness 

الهذٌان .Rave. 

انخفاض المدرة على الحركة .Decreased ability to move. 

الاسهال وفمدان الشهٌة .Diarrhea and loss of appetite. 

 .ولد ظهرت مؤخراً بعض الأعراض الجلدٌة لكنها ؼٌر ممٌزة بشكل جٌد-

- ً  .وتتراوح شدة الأعراض بٌن الخفٌفة إلى الحادة ولد لا تظهر على بعض الأشخاص مطلما

الأعراض عند كبار السن ومثبطً المناعة لا نمطٌة مثل :Symptoms in the elderly and immunosuppressed are atypical, such as: 
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 ًمرضى الضؽط الشرٌانHypertension patients   

 السكريdiabetes   

 البدانةObesity   

 امراض الشراٌٌن الاكلٌلٌةCoronary artery disease   

 مرضى لصور الملب والمصور الكلويPatients with heart failure and renal failure   

  مرضى السرطان ونالصً المناعةCancer patients and immunocompromised 

 مجموعات المرضى عالً الخطورة :risk patient groups:-High   
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  مسار تطور المرض و عوامل الخطورةDisease progression and risk factors 
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 المضاعفاتcomplication  : 

 متلازمة الضابمة التنفسٌة الحادةARDS  الانصمام  الربوي الحادAcute pulmonary embolism 

 لا نظمٌات للبٌةArrhythmia  المتلازمة الاكلٌلٌة الحادةAcute coronary syndrome 

 إصابة الملب الحادةacute heart injury  السكتة الدماؼٌة الحادةacute ischemic stroke 

 الصدمةShock  الهذٌانRave 

 انتان الدمsepticemia  المنتشر داخل الأوعٌة  التخثرDiC Disseminated intravascular 
coagulation (DiC). 

  

 إصابة الكبد والكلٌة الحادAcute liver and kidney injury   

 .وحسب منظمة الصحة العالمٌة فإن التعافً ٌستؽرق حوالً أسبوعٌن للعدوى الخفٌفة وثلاثة إلى ستة أسابٌع للمرض الشدٌد
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 ؟"لأصابع لدم كوفٌد"ماذا حدث toes"? CovidWhat happened to " 

حٌث كان المرضى ٌصابون بجروح مؤلمة ، ظهرت تمارٌر عن أعراض ؼٌر عادٌة ومحٌرة للمرض، 9ٔ-فً الأشهر الأولى من جابحة كوفٌد

إصبع لدم "ٌعُرؾ باسم  –الأشبه بالتورم الناتج عن ذببة الأصابع  -ثم أصبح هذا التورم والاحمرار . أو حكة لا تطاق فً ألدامهم وأٌدٌهم

 ".كوفٌد

 إذ كٌؾ تسبب فٌروس تنفسً فً ظهور مثل هذه الأعراض الؽرٌبة فً أطراؾ الجسم؟ –وكان الأمر مدعاة للحٌرة بالنسبة للأطباء والعلماء 

فً التوصل إلى سر تعرض المصابٌن بالفٌروس  9ٔ-وفشلت الاختبارات التً أجرٌت على عٌنات مأخوذة من أشخاص مصابٌن بكوفٌد

وبدلا من ذلن، . ، لتورم الأصابع، مما ٌرجح أن الفٌروس نفسه لد لا ٌكون مسؤولا بشكل مباشر عن تلن الأعراض9ٔ-المسؤول عن كوفٌد

طُرح عدد من الفرضٌات، بما فٌها إمكانٌة أن تكون تلن الأعراض نتٌجة استجابة مفرطة من جانب جزء من الجهاز المناعً الذي ٌنتج 

 .، والذي ٌساعد الجهاز المناعً على استهداؾ الخلاٌا المصابة بالفٌروساتIFN-1بروتٌن ٌسمى إنترفٌرون 

 ورأى آخرون أنه لد لا ٌكون لكوفٌد علالة بتلن الأعراض على الإطلاق، بل مجرد استجابة تحدث لدى الأشخاص المعرضٌن لتورم الأصابع

 .على أي حال

 فً المبة أثناء المتحور  7ٔفً المبة من المصابٌن خلال المتحور أومٌكرون، ممارنة بـ  ٔٔورُصدت هذه الشكاوى من المشكلات الجلدٌة لدى

 .دلتا، حٌث تمٌل الأعراض أٌضاً إلى الاستمرار لفترة أطول
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 .تظهر الصورة وجود ظلال صؽٌرة عدٌدة مبمعة وتبدلات ظلالٌة ولاسٌما فً محٌط الربة: COVID-19فً المرحلة المبكرة من -

تشوهات الصدر تكون ثنابٌة ولدٌها توزع محٌطً  –ظلال الزجاج المؽشى  –التعتٌم )تظهر هذه النتابج ؼٌر الطبٌعٌة الشابعة :ومع ترلً الإصابة -

 (.وتشمل الفصوص السفلٌة

 .فمد ٌحدث تكثؾ الربة: أما فً الحالات الشدٌدة-

- ً  .واعتلال العمد اللمفاوٌة الجنبًسماكة الجنبة والانصباب : والألل شٌوعا

 ًنتابج التصوٌر الشعاعfinding radiology : 
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 ٌوصى بأخذ مسحة من الطرٌك التنفسً العلويURT  عند أي شن للإصابة بالمرض وإجراءRT-PCR. 

عٌنة واحدة لا تكفً عند ظهور سلبٌة الاختبار. 

 عند وجود سلبٌة بالاختبار مع استمرار الشن ٌوصى بأخذ عٌنة من الطرق التنفسٌة السفلٌةLRT ( . ؼسٌل المصبات عند  –نضح الرؼامى  –المشع

من المرجح أن تبمى كاشفة لفترة أطول ولد ٌختار الأطباء  LRTحٌث أن عٌنة  URTبالإضافة إلى عٌنة  أخرى من ( المرٌض الموضوع على التهوٌة

 (.مرٌض تهوٌة)فوراً عند وجود المرٌض على المنفسة  LRTإجراء 

 19لا ٌوصى بإجراء اختبار الأجسام المضادة لوضع تشخٌص الإصابة بـ-COVID. 

 فإن كشؾ الإصابة بأي منها لا ٌنفً ( الفٌروسٌة والجرثومٌة والفطرٌة)إنطلالاً من إمكانٌة إزدواجٌة العدوى مع إصابات الجهاز التنفسً الأخرى
 LRT و  URTالإصابة بكوفٌد والعكس صحٌح وٌمكن إجراء اختبار لهذه العوامل من 

 
       

 (. الأشٌع)للة اللمفاوٌاتLymphocytopenia (most common). 
 

 ارتفاعD-dimer  D-dimer height 
 

ارتفاع أنزٌمات الكبد .Elevated liver enzymes.  زٌادة زمن البروثرومبٌن(PT )increased prothrombin 
time (PT) 

 ارتفاعLDH LDH elevation 
 

 ارتفاع فوسفوكٌناز الكرٌاتٌن(CPK )Elevated creatine 
phosphokinase (CPK) 

 الإلتهاب الحاد( ارتفاع كل من الفرتٌن، بروتٌنC   ، ًالتفاعلCRP )Acute 
inflammation (ferritin, C-reactive protein, and CRP elevated) 

 

 ارتفاع التروبونٌنTroponin elevation 
 

 

 النتابج المخبرٌةlaboratory finding: 
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فً وحدة العناٌة المركزة  COVID-19لفرط تخثر الدم حٌث لوحظ أن أكثر من ثلث مرضى ال  COVID-19فً الوالع نعم ٌؤدي فٌروس ال 

 .ٌعانون من الخثار الورٌدي العمٌك والإنصمام الربوي كاختلاطات لفرط التخثر

 19تم تحدٌد بعض الأسباب التً تؤدي إلى فرط تخثر الدم فً سٌاق-COVID والاستجابة الالتهابٌة الحادة للمرض منها: 

 لاقالإصابة البطانٌة مما ٌؤدي إلى أذٌتها بالإضافة إلى الاستجابة الالتهابٌة الجهازٌة الحادة التً تحصل ضد الفٌروس والتً تؤدي إلى إط1.

 .التً تؤذي البطانة( IL-6)السٌتوكٌنات ومنها الاتترلوكٌن 

 .الخثراتركود الدم الذي ٌؤدي إلى تشكٌل 2.

 COVID-19فرط تخثر الدم الناجم عن تؽٌرات تحصل على عدد من العوامل المساهمة فً زٌادة حدوث التخثر لدى المرضى الذٌن ٌعانون من 3.

 :الشدٌد منها

ارتفاع العامل الثامن .Factor VIII height. 

ارتفاع الفٌبرٌنوجٌن .Elevated fibrinogen. 

 19 هل ٌؤدي فٌروس-COVIDإلى فرط تخثر الدم :cause hypercoagulability:19 -Does COVID 
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 فً دراسة أجرٌت فً نٌوٌورن على مرضى ٌعانون منCOVID-19  زاد متوسط البماء على لٌد الحٌاة لدى المرضى عند إضافة مضادات التخثر

 .وكانت النتابج مذهلة بشكل خاص بٌن المرضى الموضوعٌن على التهوٌة المٌكانٌكٌة حٌث انخفض معدل الوفٌات لدٌهم

 19كما أوصت الجمعٌة الدولٌة المعنٌة بتخثر الدم بأن ٌتلمى جمٌع مرضى-COVID  الهٌبارٌنجرعة منخفضة الوزن الجزٌبً من (LMWH ) ما لم

 .ٌكن لدٌهم موانع لاستخدامه

ل أج أشار أحد الباحثٌن أنه لا ٌبدو أن هنان خطر ناجم عن مانعات تخثر الدم عند إعطابها بجرعة معٌارٌة، لكن هنان حاجة إلى تجارب أكثر من

 .ممارنة فوابد مانعات التخثر وإٌجاد طرٌمة أفضل لاستخدامها ولا تزال الدراسات جارٌة بشأن هذا الموضوع

كما ٌعطى الاسبرٌن كممٌع للدم و الولاٌة من الخثرات وخفض الحرارة. 

 

 

 .للمرضى المصابٌن سواء كانت أعراضهم شدٌدة أو كانوا ٌتماثلون للشفاءممكن أن ٌتواجد فً السابل المنوي وفماً لدراسة نشرت فإن الفٌروس -

- ً  .من الممكن حدوث المرض فً الخصٌة بسبب طبٌعة الحاجز الدموي الخصوي التً تسمح بذلن احٌانا

 .لا ٌزال هنان حاجة إلى المزٌد من الأبحاث-

 19هل ٌفٌد إعطاء مضادات التخثر للذٌن دخلوا المشفى بفٌروس-COVID :Is it useful to give anticoagulants to those hospitalized 

virus:19 -with the COVID 

ًهل ٌمكن انتمال العدوى بفٌروس كورونا عبر الاتصال الجنس :Can coronavirus be transmitted through sexual contact: 
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بعدوى الإصابة بخطر صلة له ٌكون لد الجسم فً (د) فٌتامٌن أن على ومتزاٌدة حدٌثة أدلة هنان CoviD-19 المرض وشدة. 

 له تأثٌر معدل للجهاز المناعً ( د)بالإضافة الى أن فٌتامٌن . الفٌروسٌة مهم لتوطٌد المناعة وٌعزز وظٌفة المناعة ضد الأمراض ( د)فٌتامٌن

 .وٌمكنه أن ٌملل من شدة الاستجابة الالتهابٌة

السٌتوكٌنٌات وهً حالة شدٌدة الالتهاب ناتجة عن فرط نشاط الجهاز المناعً عاصفة و CoviD-19وهنا ٌكمن دوره بالاستجابة التنفسٌة أثناء 

 .التً تم إثباتها

وٌمنع أٌضا أن تصبح أجهزة المناعة مفرطة النشاط بشكل خطٌر ٌعمل على تحسٌن جهاز المناعة الفطري( د)ن الفٌتامٌن إوبالتالً ف. 

 المضاعفات الشدٌدة وأهم ما فً ذلن الوفاة بسبب   ٌمكن ان ٌحمً المرضى من( د)إن وجود مستوٌات صحٌة من فٌتامٌنCoviD-19   

 

 19دور ولابً وهل ٌحمً من ( د)هل لفٌتامٌن-CoviD    :Does vitamin D have a protective role and does it protect against 

:19-CoviD 

أشارت الكثٌر من الدراسات إلى دوره الواعد فً منع تدهور حالة مرٌض الكوفٌد وذكرت ضرورة تناوله كولاٌة بعد معاٌرة مستواه. 

 وحدة دولٌة فما فوق لفترة زمنٌة لصٌرة – ٓٓٓٙأما بالنسبة للعلاج فٌعطى بجرعات من. 
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 لا ٌنصح بالاستخدام الروتٌنً للكورتٌكو ستٌروبٌدات من أجل علاجCoviD – 19 ًأو أي التهاب فٌروس Routine use of 

corticosteroids is not recommended for the treatment of Covid-19 or any viral infection. 

نظراً لذلن ونتٌجة للأضرار المحتملة ٌوصى بتجنب الاستخدام الروتٌنً لها ما لم ٌكن هنان أسباب تتطلب ذلن مثل: 

 ;worsening asthma. الربو المتفالم1.

 COPD  COPD chronic obstructive pulmonary diseaseالانسداد الربوي المزمن 2.

 septic shock. الصدمة الانتانٌة3.

 لماذا لم ٌتم استعمال الكورتٌكوستٌروبٌدات مثل الدٌكسا مٌتازون والهٌدروكسً كورتٌزون والمٌثٌل برٌدنٌزولون؟؟-

 السبب أن هذه الكورتٌكوستٌروبٌدات وحسب الدلٌل الحالً لا تعطى فً المراحل المبكرة من المرض لأنها تثبط المناعة وتمنع مماومة

 .الجسم للفٌروس

إعطاؤها ٌتم فً المرحلة الثانٌة أي فً حال بدأت الأعراض تشتد. 

 

 19ماذا عن الكورتٌكوسٌتروبٌدات فً علاج –COVID  ::19-What about corticosteroids in the treatment of COVID 
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 .ٌم فعالٌة الأدوٌة المضادة للفٌروسات والعلاجات المناعٌة والأجسام المضادة وحٌدة النسٌلة واللماحاتٌظهرت جهود تعاونٌة عدٌدة لاكتشاؾ وتم -

 

REMDESIVIR 

هو مضاد فٌروسً ٌعطى عن طرٌك الورٌد. 

 الدراسات على مرضى  أظهرت –كلٌوتٌدي جدٌد نٌنظٌر وهوCovid-19 ون بشكل أسرع من المرضى الذٌن تلموا العلاج فالذٌن تلموا العلاج ٌتعا

 .الوهمً

 دراسة أظهرت أن استخدامRemdesivir الولابً والعلاجً حسن وظٌفة الربة وللل من الحمل الفٌروسً الربوي وأمراض الربة. 

-  فً المراحل المتمدمة من المرض فإنه ٌسرع التعافً فً المرضى اللذٌن هم بحاجة للأوكسجٌن فمط وؼٌر فعال فً المرضى اللذٌن ٌحتاجون
 .التنفس الاصطناعً ولا سٌما المرضى الذٌن أعراضهم متوسطة الشدة

 الدواء ٌجب أن ٌعطى فً المراحل المبكرة أي فور التأكد من الإصابة الفٌروسٌة. 
   أٌام 9مػ ٌومٌاً لمدة  ٓٓٔمػ بالورٌد بالٌوم الأول ثم  ٕٓٓالدواء ٌعطى. 
ونزانفلأود الإشارة إلى وجود دواء شبٌه للرمدٌسفٌر من حٌث آلٌة التأثٌر وهو ؼٌر مكلؾ وٌعطى عن طرٌك الفم وهو ٌستخدم فً الٌابان لعلاج الا. 

 19ماهً خٌارات المعالجة لمرضى-Covid  وهل أثبتت أي معالجة؟ 

نذكر من الأدوٌة المضادة للفٌروسات : 
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LOPINAVIR/RITONAVIR 

 .لٌد التجارب ولم ٌتم تأكٌد فعالٌة واضحة

مع العلاج الأحادي  (interferon beta l)  (ribavirin)  (Lopinavir/RiTonavir)لامت دراسة بممارنة العلاج الثلاثً -

(Lopinovir/Ritonvir) اثر الفٌروس وفترة بماء المرضى الذٌن ٌعانون نبأن العلاج الثلاثً أدى بشكل واضح إلى تمصٌر فترة ت توالدراسة أظهر

 .خفٌؾ إلى معتدل الشدة CoviD-19من 
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مضادات فٌروسات أخرى 

 هنان دراسات توضح دورAvifavir  أوAvigan / Favipiravir ًفً منع تدهور حالة المرٌض وتسرٌع التعاف. 

 

 

 

 

ًٌتم استخدامها عادة فً علاج الملارٌا والعدٌد من أمراض المناعة الذاتٌة مثل الذببة الحمامٌة والتهاب المفاصل الرماتٌزم. 

 لونة الجسٌم الحال البلعمً مما ٌمنع مراحل التكاثر الفٌروسً المعتمدة على لولد أثبت أن لها خصابص مضادة للفٌروسات عن طرٌكPH. 

 الماكرولٌدومن هذا المنطلك تم استخدامها بالمشاركة مع الصادات الحٌوٌة من زمرة Macrolide group  :الارٌتروماٌسٌن      

Erythromycine   ،الازٌتروماٌسٌن Azithromycine   ،الكلارٌثروماٌسٌن  clarithromycine  بشكل واسع لدى مرضىCoviD-

19. 

 اعتلال شبكٌة–اثار عصبٌة نفسٌة  –نمص سكر الدم  -فشل كبدي خاطؾ ( البطٌنًاضطراب النظم )ونظرا للتأثٌرات الجانبٌة لهذه الأدوٌة. 

 ًمؤلتاً كعلاج لمرضى  كلوروكٌنأعلنت منظمة الصحة العالمٌة مؤخراً تعلٌك استخدام هٌدروكس  CoviD-19ًكإجراء ولاب. 

 

 

تعمل على تحسٌن الضرر الشدٌد لأنسجة الربة الناجم عن اطلاق الستٌوكٌن  . 

 :عن إطلاق السٌتوكٌن نذكر منها التً تهدؾ للحد من فرط الالتهاب الناجم-

  :immunotherapy :لعلاجات المناعٌةا-

 مثبطات الانترلوكٌنInterleukin inhibitors  

Hydroxychloroquine /chloroquine 
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 CoviD-19 The effectiveness of convalescent plasma in treating Covid-19 has فً علاج  لم ٌثبت بعد فعالٌة بلازما النماهة-

not yet been proven 

 CoviD-19التً تم جمعها من متبرعٌن مؤهلٌن الذٌن تعافوا من ( نٌة بالأجسام المضادةؽالمنتجات ال)-

 

 .تؤمن علاج فعال ولصٌر الأمد هو ثلاثة أسابٌع -، وهً من الأدوٌة الواعدة  وهً تمنع ارتباط الفٌروس بالخلٌة  --

 

بلازما النماهة:Convalescent plasma:  

 الأجسام المضادة الوحٌدة النسٌلةMono clonal antibodies  
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 أٌام ٓٔمػ ٌومٌاً لمدة لصٌرة تصل إلى  ٓ٘أشارت الدراسات بضرورة أخذه مجرد ظهور الأعراض وتصل الجرعة إلى. 

 

 .ٌساعد المرٌض على النوم وإن كان هنان دراسات لٌست مؤكدة بعد بأنه ٌفٌد فً علاج الكوفٌد-

 :Zinic الزنن 

  Melatoninالمٌلاتونٌن 
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- نشر علماء روس التمرٌر الأول بشأن نتابج لماح كورونا ولالوا أنه أظهر استجابة مناعٌة لمن حمن به. 

- جاء فً التمرٌر أن كل شخص تناول اللماح طور أجساماً مضادة لمحاربة الفٌروس دون التعرض لأي آثار جانبٌة حظٌرة. 

 .اللماح ٌدعى سبوتنٌن -

فكما . إذ لابد من تمكٌن اللماح من توفٌر حماٌة طوٌلة الأمد للأفراد. أما منظمة الصحة العالمٌة لا تزال حذرة من التفاؤل بشأن هذا الأمر

 .تبٌن ٌمكن لفٌروس كورونا أن ٌصٌب نفس الشخص بعد مرور بضعة شهور على الإصابة الأولى

 

 :corona vaccinationلماح كورونا . 

اللماحvaccination    : 
 هو حمن الإنسان بفٌروس مضعؾ أو ممتول، أو حمن جزء من الفٌروس، أو جزء من الحمض النووي الخاص بالفٌروس، وتلن العملٌة تؤدي

 روسإلى تعرؾ جهاز المناعة على الفٌروس، فٌموم بتشكٌل أجسام مضادة، وهو ما ٌمنع أو ٌحد الإصابة بالفٌروس إذا تعرض الإنسان الملمح للفٌ
 ً .لاحما  
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تحت الصفر،  7ٌٓعتمد على جزء من الحمض النووي الرٌبً لفٌروس كورونا، وٌحفظ فً درجة حرارة : الأمٌركً الألمانً( باٌونتن -فاٌزر)لماح  -ٔ

 .أسابٌع ٖوٌعطى اللماح على جرعتٌن تفصل بٌنهما %.. 9٘وتصل فعالٌته إلى 

، ٌعتمد على جزء من الحمض النووي الرٌبً لفٌروس كورونا، وٌحفظ فً درجة حرارة (فاٌزر باٌونتن)مشابه للماح : الأمرٌكً( مودٌرنا)لماح  -ٕ

 .أسابٌع ٗوٌعطى اللماح على جرعتٌن تفصل بٌنهما %.. ٘.9ٗفعالٌته إلى تحت الصفر، وتصل ٕٓ

 

أنواع لماحات فٌروس كورونا المتوفرة: 
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ٌعتمد على فٌروس الرشح المضعؾ عند الشمبانزي وٌحمل علٌه جزء من بروتٌن موجود على سطح : برٌطانً( أكسفورد/أسترا زٌنٌكا )لماح  -ٖ

ولد أثبتت .. أسابٌع ٖوٌحفظ فً درجة حرارة البراد المنزلً، وٌعطى على جرعتٌن تفصل بٌنهما ، %ٙ.7ٓفعالٌته إلى فٌروس كورونا، وتصل 

 %.7ٙله فعالٌة بعدم نشر الفٌروس بنسبة تصل إلى ( أسترا زٌنٌكا)التجربة أن 
ٌعتمد على فٌروس الرشح المضعؾ عند الإنسان، وٌحمل علٌه جزء من بروتٌن موجود على سطح فٌروس كورونا، : الروسً( Vسبوتنٌن )لماح  -ٗ

 .  وٌحفظ فً درجة حرارة البراد المنزلً، %9ٕفعالٌته إلى وتصل 
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، وٌحفظ بدرجة حرارة البراد المنزلً، وٌعطى على %79وتصل فعالٌته إلى ٌعتمد على حمن فٌروس كورونا ممتول، : الصٌنً( سٌنوفارم)لماح  -٘

 .  أسابٌع ٗجرعتٌن بفاصل 

 ٖوٌعطى على جرعتٌن بفاصل ، %ٗ,ٓ٘إلى ٌعتمد على حمن فٌروس كورونا ممتول، وتصل فعالٌته وفك آخر البٌانات : الصٌنً( سٌنوفان)لماح  -ٙ
 %.ٓ٘تكون أكثر من  انالمطلوب لفعالٌة اللماح ٌجب  الادنىوحسب منظمة الصحة العالمٌة فإن الحد .. أسابٌع
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 اللماحاتوهنا سوؾ ألدم بعض الإجابات لأسبلة تتكرر بشكل دابم عن : 

 مدة المناعة الناجمة عن اللماح؟ ماهً -

لا تمل عن خمسة تعطً مناعة  اللماحاتلا ٌوجد دراسة حتى الآن عن مدة المناعة التً ٌتركها اللماح، لكن هنان تمدٌرات من علماء المناعة تفٌد بأن 

 .تفوق مدة المناعة المكتسبة بعد الإصابة، ولد تصل إلى سنة اللماحاتأما الدراسات فتفٌد بأن مدة المناعة المكتسبة من ، أشهر

 آمنة؟ اللماحاتهل  -

ولد مرت بعدة تجارب بدءاً من المختبر، ثم التجربة على الحٌوان، ثم ٌنتمل اللماح إلى الاختبار على الإنسان بمجموعات صؽٌرة، ثم آمنه،  اللماحات

اء على مجموعة أكبر، ثم ٌنتمل إلى المرحلة الثالثة، وٌتم الاختبار على مجموعة كبٌرة من المتطوعٌن، تشمل جمٌع الأعمار، وتحتوي على أصح

 .وعلى مرضى بأمراض مزمنة ومتنوعة

 وحتى الآن تم تلمٌح .. تمر بتلن المراحل التجرٌبٌة، وتنشر نتابجها، وٌتم تمٌٌم تلن النتابج من لبل هٌبات مستملة ومنظمات عالمٌة اللماحاتجمٌع
 إنسان حول العالم، ولم تحدث أي أعراض خطرة،  ملٌار   4.3

٘٘ % ملمحٌن بجرعة واحدة على الالل ( ملٌار شخص  ٖ.ٗ)من سكان العالم. 

ملٌار جرعة حول العالم  ٔ.8ملٌار تلموا كامل جرعات اللماح و بالمجمل جرى اعطاء  ٗ.ٖأي ما ٌعادل  %ٗٗو. 

 لمن ٌعطى اللماح؟ -
 سنة أو أكثر ٓٓٔسنة إلى عمر 11ٌعطى اللماح لجمٌع الأشخاص، من عمر. 
 سنة و النتابج عظٌمة حٌث تشٌر الى ان اللماح هو أفضل طرٌمة لحماٌة الاطفال من اختلاطات  ٔٔالى  ٘حدٌثاً تم البدء باعطاء الاطفال من عمر

   9ٔكوفٌد 
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وهم الأشخاص الذٌن ٌحدث لدٌهم احمرار بالوجه، وذمة بالحنجرة، ، (Anaphylactic shock)ٌمنع إعطاء اللماح لمن لدٌهم صدمة تألٌة  -ٔ

 .اللماحاتاختناق، هبوط ضؽط، عند إعطاءهم أحد أنواع الأدوٌة أو 

 ، أو من لدٌهم لدرات نزفٌة كبٌرة، (ٌجب تعدٌل الممٌعات لبل اللماح)اللماح لا ٌعطى لمن ٌتناولون ممٌعات الدم  - ٕ
 .  سنة 5لا ٌعطى للأطفال دون سن  -ٖ

 ٌمنع إعطاء اللماح لمن ٌعانون من حرارة مرتفعة أو إصابات إنتانٌة،  - ٗ

أسابٌع بعد الشفاء، كما ٌجب على من خالط مصابٌن بفٌروس كورونا  ٗحٌث ٌتوجب علٌهم الانتظار لمدة لا ٌعطى للمصابٌن بفٌروس كورونا،  - ٘

 .  ٌوماً لبل أخذ اللماح ٗٔالانتظار مدة 

ً  ٌٗٔجب على من تلمى لماح الانفلونزا الانتظار مدة  - ٙ  . أٌضاً لبل الحصول على لماح كوروناٌوما

 

   ?Who are the people who are excluded from the vaccineمن هم الاشخاص الذٌن ٌستثنون من اللماح؟ -
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التضحٌة  دونلمد تمكّن العلماء من تطوٌر لماحات آمنة وفعاّلة خلال فترة لصٌرة نسبٌاً بسبب مزٌج من العوامل التً أتاحت توسٌع الأبحاث والإنتاج 

 :بالأمان

بسبب الجابحة العالمٌة، كان هنان عٌنة أكبر حجماً لدراسة عشرات الآلاؾ من المتطوعٌن الذٌن تمدموا للخضوع للاختبارات. 

 والتً ظلت تجري على امتداد سنوات عدٌدة( المرسال الرنامن لبٌل تمنٌات لماحات )التمدّم فً التمنٌات 

احتشاد الحكومات وهٌبات أخرى معاً لإزالة عمبات تموٌل الأبحاث والتطوٌر 

حدوث تصنٌع اللماحات بالتوازي مع التجارب السرٌرٌة لتسرٌع الإنتاج 

 

 وذلن من خلال مرفك كوفاكس  طُوّرت بسرعة، فمد ألرت منظمة الصحة العالمٌة بسلامتها وفاعلٌتها للاستخدام 9ٔ-ورؼم أن لماحات كوفٌد

  vaccines developed so quickly?19 -How were COVIDبهذه السرعة الكبٌرة؟  9ٔ-كٌؾ تم تطوٌر لماحات كوفٌد
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’ على الصعٌد العالمً 9ٔ-لإتاحة لماحات كوفٌدهو مرفك عالمً : مرفك كوفاكس 

  حتى تتمتع جمٌع البلدان بالحماٌة 9ٔ-ولن ٌأمن أي بلد من كوفٌد .فً جمٌع أنحاء العالم هوجهد عالمً ٌهدؾ إلى تطوٌر وإنتاج وتوزٌع اللماحات. 

 وتعمل الٌونٌسؾ مع التحالؾ من أجل ابتكارات . بالمبة من سكان العالم 9ٓبلداً ومنطمة ٌمطنها بالمجمل أكثر من  9ٓٔ كوفاكسوٌشترن فً مرفك

 9ٔ-والتحالؾ العالمً للماحات والتحصٌن، ومنظمة الصحة العالمٌة، وشركاء آخرٌن، وتمود الجهود لشراء وإمداد لماحات كوفٌد التأهب للأوببة،

 .كوفاكسنٌابة عن مرفك 

  ?What is COVAXما هو كوفاكس؟ 



DR.W.Alhalkie  

 

تلعب الجرعات المعززة دورا مهما فً الحماٌة من المرض الشدٌد والاستشفاء والوفاة.  

زة إذا  9ٔ-توصً منظمة الصحة العالمٌة بأخذ جمٌع جرعات لماح كوفٌد التً توصً بها السلطات الصحٌة بمجرد أن ٌتاح ذلن، بما فٌها الجرعة المعزِّ

 .أوصً بها

زة أولاً للمجموعات ذات الأولوٌة  .ٌجب إعطاء الجرعات المعزِّ

 زة لها دور مهم فً تعزٌز ما ضعؾُ من المناعة والحماٌة من المرض الشدٌد الذي لد تسببه المتحورات س عة رٌوتظهر البٌانات أن الجرعة المعزِّ

 .الانتشار مثل أومٌكرون

زة ثانٌة إضافٌة لبعض الجماعات، بعد مرور  زة الأولى ٙ–ٗعند التوفر، ٌوصى أٌضاً بجرعة معزِّ  :وٌشمل ذلن. أشهر على الجرعة المعزِّ

  كبار السن 

 والذٌن ٌعانون من ضعؾ المناعة 

 والحوامل 

والعاملٌن فً مجال الرعاٌة الصحٌة. 

 ? Do I need a booster doseهل أحتاج إلى جرعة معززة؟ 
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ولد تم تصمٌمها لتتناسب بشكل أفضل . تم تطوٌر جرعات معززة ثنابٌة التكافؤ ضد كل من السلالة الأصلٌة لفٌروس الكورونا وسلالة متحور أومٌكرون

 .  مع المتحورات الفرعٌة من أومٌكرون التً تتمٌز بسرعة الانتشار

ولد أظهرت الدراسات المختبرٌة أن هذه الجرعات تساعدن على تولٌد استجابة أعلى من الأجسام المضادة ضد أومٌكرون  . 

ولد طورت كل من شركتً مودٌرنا وفاٌزر هذه اللماحات ثنابٌة التكافؤ، ووافمت بعض البلدان الآن على استخدامها. 

 

 

 ?Can I confuse vaccines هل ٌمكننً الخلط بٌن اللماحات؟

 .استخدمت بعض البلدان لماحات مختلفة فً سلسلة اللماحات الأولٌة والجرعة المعززة. نعم، ولكن تختلؾ السٌاسات المتعلمة بخلط اللماحات من بلد لآخر

زة ثنابٌة التكافؤ 9ٔ-ماذا نعرؾ عن جرعات كوفٌد  ؟أومٌكرونالتً تم تطوٌرها لاستهداؾ متحور   booster doses19 -Bivalent COVID المعزِّ

https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7
https://www.unicef.org/ar/%D9%85%D8%A7-%D9%8A%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%83-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D8%B4%D8%A3%D9%86-%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D9%83%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%AF-19/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7


مل حوالا ٌوجد دلٌل ٌؤكد أن للماح كورونا أي تأثٌرات سلبٌة على الحوامل أو المرضعات، إلا أن لجنة اللماحات والمناعة فً برٌطانٌا نصحت ال

أما عند السٌدات .. والمرضعات الذٌن ٌعملون فً أماكن لد تعرضهم لخطر الإصابة بكورونا أو الذٌن ٌعانون من أمراض مزمنة، أن ٌأخذوا اللماح
 .اللواتً ٌحدث لدٌهن حمل بعد أخذ الجرعة الأولى، ٌجب تأجٌل الجرعة الثانٌة إلى ما بعد الولادة

ولا تحتوي أي . فاللماح آمن جداً، ولا ٌسبب خطراً على الأم أو الطفل. إذا كنتِ تمدّمٌن الرضاعة الطبٌعٌة فعلٌنِ تلمًّ اللماح حالما ٌتوفر لنِ وبالتالً 

 الحالٌة فٌروساً حٌاً فٌها، 9ٔ-من لماحات كوفٌد

 .  من الأم للطفل عبر الرضاعة الطبٌعٌة من جراء تلمً اللماح 9ٔ-لذا لٌس ثمة خطر بانتمال كوفٌد 

 .وفً الوالع، فإن الأجسام المضادة التً تتشكل لدٌنِ بعد أن تتلمًّ اللماح لد تمر عبر لبن الأم ولد تساعد فً حماٌة طفلنِ 

 
 
 

، وحسب نصٌحة بعض الخبراء وعلماء المناعة، لأنه لا ٌحوي على فٌروس حًلا ٌوجد أي دلٌل على ان اللماح ٌسبب أي خطر على مثبطً المناعة، 

 ٌهملا ٌوجد مانع من أخذ مصابً نمص المناعة للماح كورونا، لأنه ٌوفر لهم بعض المناعة لد تمٌهم من الإصابة الخطرة بالفٌروس، لكن ٌجب عل
 .استشارة الطبٌب المعالج أولاً 

 

 

  - ?Is the vaccine given to pregnant and breastfeeding womenهل اللماح ٌعطى للحوامل والمرضعات؟ -

  Is the vaccine given to immunocompromised or immunosuppressedهل ٌعطى اللماح لمصابً نمص المناعة أو مثبطً المناعة؟-
patients? 

 

أثناء الحمل تعنً خطراً أكبر من المرض الشدٌد والولادة المبكرة 9ٔ-فالإصابة بكوفٌد. نعم، ٌمكن تلمً اللماح فً أثناء الحمل. 

ولم ٌتم تحدٌد أي مخاوؾ تتعلك بالسلامة بالنسبة لهن أو لأطفالهن. أثناء الحمل أو الرضاعة الطبٌعٌة 9ٔ-تم تطعٌم العدٌدات حول العالم ضد كوفٌد  . 

تلمً اللماح أثناء الحمل ٌساعد على حماٌة طفلن  . 
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 People who have been exposed to the ٌجب على الأشخاص الذٌن تعرضوا للإصابة بفٌروس كورونا وتم شفاؤهم أخذ اللماح

coronavirus and have recovered should take the vaccine  ،لد ، لتدعٌم جهازهم المناعً، لأن المناعة التً حصلوا علٌها بعد الإصابة

 .وهنان نسبة من الأشخاص لد لا تتشكل لدٌهم مناعة، أشهر ٙإلى  ٖتزول خلال فترة تتراوح بٌن 
 
 

 
  ,The vaccine does not prevent infection with the Coronavirusاللماح لا ٌمنع الإصابة بفٌروس كورونا، إنما ٌخفؾ من الأعراض

but rather relieves symptoms  وٌمنع حدوث الإصابات الشدٌدة والوفاة، وهذا الأمر ٌفرض على من تلمى اللماح أن ٌحافظ على ارتداء ،

، لذا ٌبمى هنان نسبة للٌلة من أشخاص %ٓٓٔ، ولا ٌوجد لماح فعال بنسبة فاللماح لا ٌمنع من انتشار الفٌروسالكمامة، وٌلتزم بالتباعد الاجتماعً، 

 .  الذٌن لن تتشكل لدٌهم مناعة حتى بعد تلمً اللماح، وهم معرضون للإصابة بأعراض شدٌدة
 

-  هل من تعرض للإصابة بالفٌروس ٌجب أن ٌأخذ اللماح؟- Should anyone who has been infected with the virus take the vaccine? 

- هل ٌمنع اللماح الإصابة بالفٌروس وهل ٌجب على من تلمى اللماح ارتداء الكمامة؟ - Does the vaccine prevent infection with the virus, 
and should those who received the vaccine wear a mask? 
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بعد أسبوعٌن من تلمٌه ( مٌامً)، وهنان معلومات نشرت عن طبٌب توفً فً  The vaccine does not cause death اللماح لا ٌسبب الوفاة

ن للماح، والفحص أشارت إلى أن الوفاة حدثت بسبب نمص الصفٌحات الدموٌة، وتلن الأعراض لد تحدث لٌس فمط من لماح فٌروس كورونا، إنما هنا

..  ، كما أن نمص الصفٌحات لد ٌحدث بسبب إصابة فٌروسٌة، وهً حالة نادرة جداً (كلماح الحصبة ولماح النكاؾ)لماحات أخرى لد تسبب تلن الظاهرة 
 .الوفٌات لا علالة لها باللماحوهنان حدٌث عن وفٌات حدثت بالدنمارن بدور الرعاٌة، لكن كان هنان توضٌح من الحكومة الدنماركٌة بأن 

 هنان اعتماد بان اللماح ٌحوي منتج حٌوانً كشحم الخنزٌر؟  -

فً برٌطانٌا ( إسلامٌة ومسٌحٌة وٌهودٌة)لماحات كورونا لا تحتوي على أي مكون حٌوانً، ولا ٌحتوي على شحم الخنزٌر، وهنان هٌبات دٌنٌة 
 .وافمت على اللماحات

 
 

 

- هل اللماح ٌسبب وفٌات؟ Does the vaccine cause deaths? - 
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أٌ ذؤشش ػهى انحًغ انُٕٔي انظثغً  19-ْم ًٌكٍ نهماحاخ كٕفٍذ( DNA نهفشد) ؟Can COVID-19 vaccines affect chromosomal DNA 
(an individual's DNA)? 

 

 على الحمض النووي الصبؽً ولا ٌتفاعل معه بأي طرٌمة كانت 9ٔ-لا ٌؤثر أي من لماحات كوفٌداذا  . 

وتعمل لماحات الرنا المرسال (mRNA) التً  داد ضالاوهذه الاستجابة تنُتجِ . على تعلٌم الخلاٌا كٌفٌة إنتاج بروتٌن ٌحفزّ استجابة مناعٌة داخل الجسم

 .  تحمٌن من الفٌروس

 ساعة لبل أن تتفكن 7ٕوتختلؾ لماحات الرنا المرسال عن الحمض النووي الصبؽً، ولا تظل فً الخلٌة سوى  . 

ًمع ذلن، فهً لا تدخل أبداً إلى نواة الخلٌة، حٌث ٌوجد الحمض النووي الصبؽ. 

 

لأن الكود الجٌنً باللماح لا ، ولٌس لها أي علالة بجٌنات الإنسان،  Corona vaccines do not change genes لماحات كورونا لا تؽٌر الجٌنات

 .  عند الإنسان، وإنما ٌدخل سٌتوبلاسما الخلٌة DNA، أي لا ٌؤثر على عمل الـ ٌدخل نواة الخلٌة
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 G. Certainly, vaccines do not contain electronic sim٘من المؤكد ان اللماحات لا تحتوي على شرابح إلكترونٌة، ولٌس لها علالة بالـ 

cards , and they have nothing to do with 5G. 
 
 

 

. 

-  ٘هل اللماح ٌحوي شرابح الكترونٌة او لها علالةG. - Does the vaccine contain electronic sim cards  or is it related to 5G? 
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 .ومن لدٌه أي دلٌل أو دراسة علمٌة فلٌنشرها، وٌخبر العالم بها،   .Corona vaccines do not cause infertilityلماحات كورونا لا تسبب العمم

 

- هل ٌسبب اللماح العمم؟ Does the vaccine cause infertility? 
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   فً البداٌة ٌجب على من ٌرٌد الحصول على اللماح أن ٌملأ استمارة، ٌكتب فٌها لصصه المرضٌة عن فرط حساسٌة أو صدمة تألٌة، أو إذا ما
..  إٌجابٌة، أو أخذ أي لماح حدٌثاً، أو لدٌه أي أعراض صدرٌة PCR كان ٌتناول أحد الممٌعات دموٌة، أو لدٌه إصابة بالفٌروس، أو ٌحمل نتٌجة 

دلٌمة تحت المرالبة، خوفاً من حدوث أي حالة  ٘ٔ، وٌنتظر الشخص مدة ٌتم إعطاء اللماح بالعضدثم .. ثم تماس حرارة المرٌض لبل أخذ اللماح
 .تحسسٌة

، وتحدث أعراض كالرشح، ولد ترتفع درجة حرارة الجسم للٌلاً، ولد (مكان الحمن)ساعة من أخذ اللماح تظهر بعض الآلام فً العضد  ٕٗبعد 

ٌحدث صداع، أو وهن عضلً، وتلن الأعراض تستمر مدة تتراوح بٌن ٕٗ ساعة أو 8ٗ ساعة.. وبعد مدة أسبوعٌن ٌبدأ الجهاز المناعً 
 بتشكٌل الأضداد.

- كٌؾ ٌتم إعطاء اللماح وما هً آثاره الجانبٌة؟ How is the vaccine given and what are its side effects? 
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 :ٌجب أن ٌؤخذ بالحسبان عند تطبٌك بروتوكولات المعالجة الملاحظات التالٌة -

 .راحة واماهة  و سكناتمن خافضات حرارة و معلاج عرضً علاج المرض الخفٌؾ الأعراض ٌكون 

 -  NSAIDS .There is no مضادات الالتهاب ؼٌر الستٌروبٌدٌة لا ٌوجد دلٌل حتى الان أن هنان أضرار عند استخدام مرضى كوفٌد ل-

inflammatory drugs (NSAIDS).-steroidal anti-patients use non Covidevidence yet that there are harms when  

 Uncontrolled use of antibiotics is not recommended بشكل ؼٌر مضبوط  لا ٌوصى باستخدام المضادات الحٌوٌة فً المعالجة -

لأنها سوؾ تزٌد من الذراري المماومة للبكتٌرٌا وستزٌد من سوء تطور الجابحة والاصابات، ولا ٌتم وصفها الا بوجود شن سرٌري بوجود  

 .عدوى جرثومٌة

فطرٌة ترافمت مع الدخول \ٌحدث لدٌهم إصابة جرثومٌة ثانوٌة، حٌث تصل نسبة المصابٌن بعدوى جرثومٌة  9ٔللٌل من المصابٌن ب كوفٌد  -

 %.  8للمشفى الى 

   9ٔملاحظات حول علاج كوفٌد 
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-   19المرضى المشتبه أو المؤكد اصابتهم بمرض -COVIDعلاجٌة أو ولابٌة  مضادات حٌوٌة لا ٌوصى بإعطابهم:الخفٌؾ. 

- 19المرضى المشتبه أو المؤكد اصابتهم بمرض-COVID ري بوجود إصابة ٌلا ٌنبؽً اعطابهم مضادات حٌوٌة ما لم ٌكن هنان شن سر .المعتدل

 .بكتٌرٌة 

-   19المرضى المشتبه أو المؤكد اصابتهم بمرض-COVID ٌتم إعطاء مضادات حٌوٌة تجرٌبٌة لعلاج جمٌع العوامل الممرضة المحتملة  .الشدٌد

  :بناء على

ة السرٌرٌ الةالح   ، 

 العوامل الممرضة المتواجدة والمعروفة سابما عند المرٌض، 

 بعد اخذ عٌنة دم للزرع الجرثومً ط( فً ؼصون ساعة)والانتشار الوبابً وٌتم ذلن فً ألرب ولت ممكن من التمٌٌم ً  ، بعا

 وٌجب التمٌٌم ٌومٌا لمرالبة المرٌض  . 

 أٌام 7-٘بشكل عام  ، ٌجب ان تكون مدة العلاج بالمضادات الحٌوٌة التجرٌبٌة لصٌرة لدر الإمكان. 

 الأكسجة  لىلأن ذلن ٌؤثر سلبا ع( اماهة مفرطة)مع الحذر من الإنعاش الورٌدي العدوانً ، ٌجب ان ٌتزامن علاج المرضى مع الاماهة الورٌدٌة

 .تهوٌة كافٌة دخصوصا فً حالات التً لم تتوافر لها بع

 ٌن الذٌجب عدم إٌماؾ الأدوٌة الخافضة للضؽط عند مرضى ارتفاع التوتر الشرٌانً لكن ٌجب الأخذ بعٌن الاعتبار تعدٌل العلاج حسب حالة المرضى

 .  أخذٌن بعٌن الاعتبار بماء الضؽط الدموي والوظٌفة الكلوٌة ضمن المٌم الطبٌعٌة ، ٌعانون من المرض الحاد 

 :when antibiotic is used متى تعطى المضادات الحٌوٌة*
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 :الخلاصة 

 لذلن ٌجب عند استخدم المضادات الحٌوٌة فً الولاٌة من كورونا او علاجه 

 :و اكثر المضادات الحٌوٌة استخداما ما ٌلً  ربوٌهولكن ٌمكن استخدام بعض الصادات فً حال الاشتباه بوجود عدوى جرثومٌة ثانوٌة 
 Azithromycine    أزٌتروماٌسٌن1.
        Doxycycline دوكسٌسٌكلٌن2.
       Amoxicilline اموكسٌسٌلٌن3.



 ًالدعم التنفسrespiratory supporting: 

المعالجة بالاكسجٌن :Oxygenation: 

 .ٌجب تزوٌد المرضى ذوي الحالات الوخٌمة بالاكسجٌن انشالاً عبر لناع الوجه او المنٌة الانفٌة     
 المعالجة بالاوكسجٌن عالً التدفكHigh flow oxygen therapy  (.المنفسة=المٌكانٌكٌة)عبر المنٌة الانفٌة أو التهوٌة الآلٌة ؼٌر الؽازٌة 

 ( المٌكانٌكٌة)التهوٌة الآلٌة الؽازٌةInvasive mechanical ventilation 

 دعم الدورانcirculation supporting :و استخدام الأدوٌة الفعالة ،على أساس الإنعاش الملابم للسوابل وتحسٌن دوران الاوعٌة الدلٌمة

 .وثم بمرالبة الحالة الهٌمودٌنامٌكٌة عند الضرورة،فً الأوعٌة

 :Treatment of severe and critical cases: معالجة الحالات الوخٌمة و الحرجة
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(  بما فً ذلن الذٌن ٌنتظرون نتابج الاختبار) COViD-19ٌجب على المرضى الخارجٌٌن المصابٌن أو المشتبه بإصابتهم ب  :العزلة فً المنزل 1.

(  أو السٌارة)فً المنزل وارتداء ؼطاء الوجه عند تواجدهم فً نفس الؽرفة ( والحٌوانات أن وجدت)البماء فً المنزل وعزل أنفسهم عن الأشخاص 

 .مع الاخرٌن

 تجنب دخول الزوار الى المنزل 2.

 استخدام المرضى لؽرؾ نوم وحمامات منفصلة ان أمكن 3.

وتوصً بعض السلطات باستخدام الؽطاء الطبً حصرا ، عند تواجدهم حول المرٌضٌجب على ممدمً الرعاٌة للمرٌض أٌضا ارتداء ؼطاء الوجه 4.

 .لكن عندما تكون معدات الولاٌة الشخصٌة محدودة ٌجب عندها استخدام ؼطاء الوجه المماشً

 (مع العلم أن ممدار الحماٌة التً ٌوفرها الؽطاء المماشً ؼٌر واضحة)

 .ٌم الرعاٌة والتملٌل لدر الإمكان من عددهمدصابة بمرض شدٌد لتملإاختٌار أشخاص لا ٌملكون عوامل خطورة ل5.

وان صعب تجنب ذلن فٌجب على ممدمً الرعاٌة ، والتملٌل من تعرض المرضى لهذه المساحاتتأمٌن تهوٌة جٌدة للمساحات المشتركة فً المنزل 6.

 .البماء على بعد مترٌن عن المرضى

وارتداء المفازات عند لمس دم المرٌض أو البراز أو سوابل ، التأكد من لٌام ممدمً الرعاٌة بنظافة الٌدٌن بعد أي اتصال مع المرضى أو بٌنهم7.

 ......(والمًء والبول، اللعاب والبلؽم والمخاط الأنفً)الجسم 

الفور  لىمثلا أزاله المفازات والتخلص منها ثم تنظٌؾ الٌدٌن ع)اٌة عنتثمٌؾ ممدمً الرعاٌة حول كٌفٌة ارتداء معدات الحماٌة الشخصٌة وأزالتها ب8.

 (.بعد ذلن ٌتم إزالة ؼطاء الوجه والمٌام بؽسل الٌدٌن مرة أخرى، بالماء والصابون أو معمم الٌدٌن الكحولً

 .ماهة والإ، ( أسٌتامٌنوفٌن)المسكنات متل \رعاٌة داعمة مع خافضات الحرارة 9.

 .حٌث ٌتوجب حٌنها الدخول للمستشفى نفس مرالبة تدهور الحالة ولاسٌما تطور ضٌك01.

 :ماهً التعلٌمات حول إدارة هؤلاء المرضى لمنع انتمال العدوى الى الاخرٌن
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 إرشادات لأفراد الاسرة: 

 ألخ مع المرٌض .......المناشؾ والفراش ،الأوانً ، الأكواب, تجنب مشاركة الاطباق1.

 .وٌتم اتداء المفازات والتخلص منها مباشرة بعد الأنتهاء، ؼسل أدوات المرٌض بعناٌة 2.

 .عدم مشاركة موازٌن الحرارة أو ٌجب تطهٌرها تماما لبل استخدامها من لبل أفراد الأسرة الاخرٌن3.

- تطهٌر الأسطح التً ٌتم لمسها بشكل متكرر فً المنزل وبشكل ٌومً : التطهٌر. 

-ومعظم المطهرات المنزلٌة . على الألل من الكحول%7ٓومحالٌل الكحول التً تحتوي على . ٌعتمد أن محالٌل التبٌض المخففة: مواد التطهٌر

 .المسجلة لدى وكالة حماٌة البٌبة فعالة
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أصدرت مراكز الولاٌات المتحدة لمكافحة الأمراض والولاٌة منها  ، المدة المثلى للعزل المنزلً ؼٌر مؤكدة ((CDC   توصٌات بشأن التولؾ عن

والتً تشمل كل من الاستراتٌجٌة المابمة على الاختبار والاستراتٌجٌة الؽٌر لابمة على الاختبار وٌتم اختبار الاستراتٌجٌة  على ، العزل المنزلً

 .حدى لىأساس كل حالة ع

ٌمكن أن ٌتولؾ المرضى عن العزل المنزلً عند تحمك ما ٌلً، الاختبار لىعند استخدام الاستراتٌجٌة المابمة ع: 

زوال الحمى دون استخدام الأدوٌة الخافضة للحرارة. 

 (  السعال وضٌك تنفس)تحسن أعراض الجهاز التنفسً مثل.... 

 النتابج السلبٌة للفحص الجزٌبً لCOVID-19   المصرح به من لبل إدارة الؽذاء والدواء الامرٌكٌة FDA  لاستخدام الطوارئ من عٌنتٌن

 (.أي مجموع عٌنٌتٌن سلبٌتٌن)ساعة  ٕٗتم جمعهما بفارق ، مأخوذتٌن من البلعوم الأنفً متتالٌتٌن على الألل

-  فٌمكن للمرضى التولؾ عن العزل المنزلً فً حال تحمك ما ٌلً،عند استخدام الاستراتٌجٌة المابمة على الاعراض: 

* أٌام على الألل منذ ظهور الأعراض للمرة الأولى ٓٔمرور. 

* (.زوال الحمى دون استخدام الأدوٌة، تحسن الأعراض التنفسٌة كالسعال وضٌك تنفس)أٌام على الألل منذ التعافً من الاعراض  ٖمرور 

 أٌام أخرى بعد تحمك الشروط السابمة وذلن عند بعض المرضى  ٓٔعند استخدام الاستراتٌجٌة المابمة على الأعراض ٌمكن تمدٌد فترة العزل ل

 . .  حٌث ٌحتمل كونهم معدٌٌن لفترة زمنٌة أطول.....( مثل الذٌن ٌعانون من نمص المناعة ، بعض العاملٌن)

 

 ولد تختلؾ هذه الفترة حسب بروتوكولات فً بلدان أو مؤسسات أخرى، مثلا تمترح منظمةالصحة العالمٌةWHO  استمرار العزل لمدة أسبوعٌن

 For example, the World Health .عند استخدام الاستراتٌجٌة المابمة على الأعراض COVID-19على الألل بعد زوال أعراض 

Organization (WHO) suggests continuing isolation for at least two weeks after the symptoms of COVID-19 have 

resolved when using the symptom-based strategy. 

 

 ?How long should patients remain isolated at home المدة التً ٌجب أن تبمى فٌها المرضى معزولٌن فً المنزل؟
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 (  اومٌكرون أو متحور دلتا )من فٌروس كورونا  ةالجدٌد ات منذ ظهور المتحورٌلمً الارتفاع الكبٌر فً عدد حالات الإصابة بفٌروس كورونا

 .على مدى التؽٌر الذي لحك بالمرض منذ بداٌة ظهور الوباء

" لكنً أرى . من ضبابٌة الدماغ والشعور بالإرهاق وفمدان التذوق والشم –عندما ظهر كوفٌد لأول مرة، كانت أعراضه ؼرٌبة وؼامضة جدا

 ً  ".الآن تلن الأعراض تحورت بشكل جعلها أشبه بأعراض الإنفلونزا، حٌث ٌصعب التمٌٌز بٌن الاثنٌن سرٌرٌا

 وٌعتمد علماء الأوببة أن حمٌمة  أن الفٌروس ٌتحور لٌكون ألل إثارة للأعراض المرضٌة تدرٌجٌاً،فً ؼضون ذلن، ٌشٌر ما سبك إلى

 .المولؾ لد تكون أكثر دلة

لأول  9ٔ-نتٌجة لذلن، ٌمول دٌنٌس ناش، عالم الأوببة فً جامعة نٌوٌورن فً الولاٌات المتحدة، إن الأشخاص الذٌن ٌعانون الآن من كوفٌد

 .مرة هم أكثر عرضة للخطر، خاصة إذا مر ولت طوٌل منذ آخر لماح معزز أخذوه

فإذا كان هؤلاء لم ٌتم تحصٌنهم باللماحات . لا ٌزال هنان أشخاص تمكنوا بطرٌمة ما من الاستمرار فً الاستخفاؾ بكوفٌد: "ولال ناش

 ".فسوؾ ٌكونون أكثر عرضة لخطر الإصابة بأعراض شدٌدة وطوٌلة الأمدالمضادة للفٌروس أو تم تحصٌنهم بمدر ؼٌر كاؾ، 

ت ولا ٌزال الباحثون فً محاولات لاكتشاؾ ما إذا كانت بعض النتابج الداخلٌة الأكثر دلة لعدوى كوفٌد تختلؾ من متحور إلى آخر من متحورا

بٌن ما الفٌروس، أو ما إذا كانت هنان أي اختلافات فً الاستجابة المناعٌة الناتجة عن تراجع مستوى الحماٌة الذي ٌوفره التحصٌن باللماحات فٌ

 .تلن المتحورات

ولا تزال هنان مخاوؾ لابمة حٌال إمكانٌة أن ٌسبب الفٌروس تلفاً للأوعٌة الدموٌة والأعضاء الداخلٌة من خلال تكوٌن جلطات صؽٌرة، حٌث 

معرضة للخطر بشكل خاص وفما للمتحور الذي  -العضو الذي ٌتكون من حوالً ملٌون وعاء دموي صؽٌر ٌسمى الشعٌرات الدموٌة  -تبدو الكلى 

 .أصاب المرٌض

 كٌؾ تؽٌرت أعراض فٌروس كورونا مع ظهور كل متحور جدٌد؟
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 حتى أن دراسة أجرٌت فً  -لد تكون سبباً لمرض كوفٌد طوٌل الأمد الجلطات الدلٌمة ومع ظهور بعض الأدلة التً تشٌر إلى أن تلن

 –أشارت إلى أنها ٌمكن أن تساهم فً المشكلات الإدراكٌة التً ٌعانً منها العدٌد من مرضى المتحور طوٌل الأمد  ٖٕٕٓآب / أؼسطس

ومع ذلن، سٌكون من الصعب التمٌٌز بٌن ما إذا كان ذلن . أعرب باحثون عن للمهم حٌال إمكانٌة استمرار ارتفاع أعداد فً الحالات المزمنة

 .ٌرجع إلى متحور جدٌد أم إلى تراجع المناعة

وبٌنما كان السٌاسٌون حرٌصٌن منذ فترة . وٌسلط ما سبك الضوء على الأهمٌة المستمرة لجمٌع الفبات العمرٌة لمعرفة أحدث اللماحات

إنه من الضروري الاستمرار فً مرالبة كٌفٌة استمرار المتحورات الجدٌدة  عدد من الباحثٌن لال طوٌلة على تجاوز جابحة كورونا، 

 .المختلفة فً إصابة البشر

وفترات أخرى كانت فٌها العرض الأولالصداع هو ومررنا بفترات كان فٌها . ٌبدو أن الأعراض تتؽٌر من متحور إلى آخر: "ووأضاف ،

 ".لذا علٌنا جمٌعا أن نعود إلى الحٌاة العادٌة، لكن الوالع هو أن كوفٌد لن ٌذهب إلى أي مكان. الأعراض معدٌة أكثر
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 والذي  ٕٕٗٓ ، نتٌجة شدة الحرارة التً سٌشهدها العالم هذا العامالمتحور الجدٌد هو الأكثر انتشاراً وخطورةالصحة العالمٌة أكدت أن ،

 "العام الأشد حرارة"أطلك علٌه بعض العلماء 
ًوعودة " 9ٔ -كوفٌد "فٌروس  مع بداٌة موسم الصٌؾ والارتفاع الشدٌد فً درجات الحرارة حول العالم، تتجه عمول الناس للتفكٌر ف

، مما ٌثٌر للك بمدرته العالٌة على الانتشار ومماومته للماحاتالجدٌد، الذي ٌتمٌز  "FLiRT" جابحة كورونا خاصة مع ظهور متحور

 .العلماء من احتمال حدوث موجة جدٌدة من الإصابات حول العالم

ومتحور"FLiRT" وٌستهدؾ فبات معٌنة أبرزهم ، وبحسب خبراء الطب فإنه سٌكون الأكثر انتشارًا، هو إحدى سلالات فٌروس كورونا

وبدأت معدلات الإصابة به ترتفع فً الولاٌات المتحدة الأمٌركٌة وألمانٌا، ما أثار تخوفات بشأن مدى خطورة وفعالٌة  كبار السن والأطفال،

 .المعنً بالصحة "Mayo Clinic" اللماحات تجاهه، وفك مولع

 "FLiRT" متحور
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أعراض المتحور الجدٌد" of CoronaFLiRTof the new variant " FLiRT«Symptoms"    

 :أعراض سلالات كورونا السابمة بشكل كبٌر، ولكن لد تكون أكثر حدة، وتتضمن"FLiRT" تشبه أعراض المتحور

 .ارتفاع درجة حرارة الجسم بشكل ملحوظ: الحمى -

 .سعال جاؾ أو سعال مصحوب بمخاط: السعال -

 .الشعور بصعوبة فً التنفس أو ضٌك فً الصدر: ضٌك التنفس -

 .الشعور بالتعب الشدٌد وفمدان الطالة: الإرهاق -

 .الشعور بألم فً العضلات والمفاصل: آلام العضلات -

 .الشعور بألم فً الرأس: الصداع -

 .عدم المدرة على تذوق أو شم الطعام أو الروابح: فمدان حاسة التذوق أو الشم -

 .الشعور بألم أو التهاب فً الحلك: آلام الحلك -

 .تؽوط مابً متكرر: الإسهال -

 .الشعور بالؽثٌان أو المًء: الؽثٌان أو المًء -
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خطورة"FLiRT"  

ٌعُتمد أن متحور"FLIRT"   ،أنه لد ٌكون أكثر مماومة بما فً ذلن متحور أومٌكرون، كما أكثر لابلٌة للانتشار من سلالات كورونا السابمة

 .مما ٌعنً أن الأشخاص الذٌن تم تطعٌمهم لد ٌكونون أكثر عرضة للإصابة بهللماحات، 

كما أن كبار السن والأطفال سٌكونون الأكثر عرضة للإصابه به بسبب ضعؾ المناعة لدٌهم. 

طرق الولاٌة 

 فً الأماكن المزدحمة أو المؽلمة من الطرق الفعالة فً المساهمة فً تملٌل خطر الإصابة بالعدوى، بالإضافة إلى النظافة ٌعد ارتداء الكمامة

ثانٌة على الألل، خاصة بعد ملامسة الأسطح أو التواجد فً أماكن  ٕٓالشخصٌة، وؼسل الٌدٌن بشكل متكرر بالماء والصابون لمدة 

 .مزدحمة

 كما أن تهوٌة الأماكن المؽلمة لمنع تراكم الفٌروس، وتنظٌؾ الأسطح بشكل دوري باستخدام المطهرات تعد أٌضا من الطرق الفاعلة للولاٌة

 .من الفٌروس
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 هل ٌعٌد سٌنارٌو كورونا؟: انتشار فٌروس تنفسً جدٌد فً الصٌن دون لماح

A new respiratory virus is spreading in China without a vaccine: Will it repeat the COVID-19 scenario? 
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 الذي ظهر فً الصٌن وما مدى خطورته؟" إتش إم بً فً(   "HMPV)ما هو فٌروس الالتهاب الربوي البشري 

 تعرٌؾdefinition  : 

شهدت الصٌن ودول (ٕٕٓٓكانون الثانً /ٌناٌر ٔٔفً ) 9ٔ-بعد مرور خمس سنوات على إعلان بكٌن عن أول حالة وفاة بوباء كوفٌد ،

ما أثار للما عالمٌا وتساؤلات حول ، "إتش إم بً فً"لفٌروس الالتهاب الربوي البشري انتشارا ملحوظا  19/1/2025أخرى مؤخرا بتارٌخ 

 .مدى خطورته

فٌروس "ولالت المنظمة إن . وظهوره وأعراضه ووالع الإصابة به حالٌا تمرٌرا ٌشرح حمٌمة الفٌروس نشرت الأمم المتحدة هً الأخرى 

HMPV  ،وٌثٌر بشكل عام أعراضا . ، وهو فٌروس شابع ومنتشر فً جمٌع أنحاء العالمٕٔٓٓفمد تم اكتشافه لأول مرة فً عام لٌس جدٌدا

 ".تنفسٌة مشابهة للزكام

المٌتابنٌموفٌروس" فً نفس السٌاق، عرؾ  Métapneumovirus ًأو إتش إم بً فMPHV"  من الفٌروسات التنفسٌة "على أنه

 .المسؤولة عن إصابة الطرق التنفسٌة العلوٌة والسفلٌة لدى كافة الأعمار

  فالفٌروس مشابه لنزلات البرد الموسمٌة التً تصٌب الجهاز ( فٌروسات موسمٌة )عادة ما ٌظهر فً أواخر الشتاء وأوابل الربٌع

 ".التنفسً 

 

 ، وٌنتشر بسرعة فً مختلؾ أنحاء البلاد، (حمى، وسعالاً، وصعوبة فً التنفس:) الإنفلونزاوتشملالفٌروس الجدٌد، الذي تتشابه أعراضه مع 

 

https://news.un.org/fr/story/2025/01/1151916


DR.W.Alhalkie  

 :الخطورة العالٌة مثل  هم الأشخاص الذٌن ٌمكن تسمٌتهم المرضى ذوي"

  فبة المسنٌنElderly category 

 أو الأشخاص ضعٌفً المناعةor immunocompromised people 

 أو الأطفال." Or children." 

 

 طرق الانتمالTransportation methods 

 ".عبر التنفس ورذاذ اللعاب والسعالٌنتمل ككل الفٌروسات التنفسٌة "وحول طرق تفشً عدوى هذا الفٌروس، بأن هذا الفٌروس 

 

  الاعراضSymptoms 

 :  الإنفلوانزاأعراض "إنها مثل كل 

 ،الحرارةthe heat, 

 ،سٌلان الأنؾRunny nose 

  ،السعالcough, 

 ، التنفس الصعب(difficult breathing,(dyspenia 

 ،الألم فً الحلكpain in the throat(sore throat), 

 ،تؽٌر فً لحن الصوتchange in tone of voice, 

والآلام العضلٌة .And muscle pain. 

 الشرابح الأكثر عرضة للإصابةSegments most susceptible to infection 
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 المضاعفاتComplications 

 ،ذات ربةpneumonia, 

 ،التهاب لصباتbronchitis, 

 ،التهاب أذن وسطىotitis media, 

أو حتى الإسهال .diarrhea. 

 

 :تحدث هذه المضاعفات خصوصا لدى الأشخاص الذٌن لدٌهم مناعة ضعٌفة مثل 

 المصابٌن بالأمراض المزمنة التنفسٌة أو الملبٌةPeople with chronic respiratory or heart diseases 

  ،أو مرضى السرطانor cancer patients, 

  ،أو المرضى الذٌن لدٌهم زرع أعضاءOr patients who have had an organ transplant, 

أو الأطفال الذٌن تمل أعمارهم عن عام ."Or children under one year old. 

 

 فترة الحضانة:Incubation period: 

 .  عادة ما تظهر بعد التعرض للفٌروس بثلاثة إلى خمسة أٌام"وتشٌر المعلومات إلى أن الأعراض 

 التشخٌصDiagnosis 

 :ٌتم التشخٌص حسب

  ،الأعراض 

واجراء ". ومن خلال سحب المفرزات من نفس المكان الذي كان ٌتم السحب عبره لتشخٌص كوفٌد، أي من البلعوم الأنفً أو من عمك الحلك

 PCRاختبار 

 



DR.W.Alhalkie  

 العلاج و الولاٌةTreatment and prevention  : 

.وفما لنفس المواعد التً تعلمناها خلال الجابحة"أن المعالجة ٌجب تبدأ أولا عبر الولاٌة وتجنب الإصابة   

 أي أن الشخص المصاب ٌنبؽً علٌه أن ٌعزل نفسه بالبٌت وأن ٌرتدي الكمامة  . 

ًكما ٌجب احترام التباعد الاجتماع 

 وتجنب لماء الأشخاص المعرضٌن للإصابة." 

 

 ، وفً حال ولعت الإصابة، "فٌكون العلاج على مستوى الأعراض، مثل :

 الى شرب السوابل و التؽذٌة السلٌمة  الحرارة،بالإضافةاستعمال مخفضات 

  ،لكن أحٌانا لد نحتاج إلى مضادات حٌوٌة 

أو حتى إدخال المرضى إلى المستشفى للعناٌة المشددة مثل أي مرٌض مصاب بالإنفلونزا فً حال كان من شرٌحة المجموعات عالٌة الخطورة." 

 فالفٌروسات هً جزء من الطبٌعة والتعامل معها بوعً و إٌجابٌة هو الخطوة –كما تبرز الحاجة الى التوازن بٌن الحذر وعدم الانسٌاق وراء الذعر

 .الأهم 

 ملاحظة: 

 المضادات الحٌوٌة لد لا تزٌد فرص البماء على لٌد الحٌاة لدى المصابٌن بالعدوى الفٌروسٌة

ما أثار للماً كبٌرًا بٌن المواطنٌن والسلطات الصحٌة على حد سواءحتى الآن، لا ٌوجد لماح متاح ضد هذا الفٌروس ، . 

 ،حٌث تم حث المواطنٌن على الالتزام بتدابٌر مثل ارتداء الكمامات، وتجنب التجمعات الكبٌرة، ولد دفعت السلطات إلى تشدٌد بروتوكولات الولاٌة

 .وتعزٌز النظافة الشخصٌة

 هل ٌوجد لماح ؟Is there a vaccine? 



فٌروس  ٌسببهHIV Human Immunodeficiency Virus  
 وهو من عابلة الفٌروسات المهمرٌة  Retrovirusis  64بوجود المنتسخة العكسٌة والتً تتمٌز P -Reverse Transcriptase  ًوالت

 HIVلتصبح الخلٌة إثر ذلن آلة منتجة للـ   DNAإلى   RNAتتٌح انتساخ  الـ 
 الموجودة على سطح الفٌروس بمستمبلات خاصة موجودة على سطح الخلاٌا اللمفاوٌة التابٌة تدعى  الاستطالاتترتبطCD4  
 4تؤدي إصابة الخلاٌا  T.CD إلى اضطراب فعالٌتها وتنالص عددها وبالتالً نمص فً المناعةImmunodeficiency. 

 ًملٌون شخص فً انحاء العالم مصابٌن بهذا المرض  8ٖهنان حوال  . 
 

 

 

 

 

 (الإٌذص)  يرلاصيح َمض انًُاػح انًكرغثح:شاٍَا 

Acquired immunodeficiency syndrome (AIDS) 
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 العامل المسببPathogenic Factor  
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بالإٌدز شخص ملٌون ٔٗ أصٌب ٕٕٓٓ عام HIV  إفرٌمٌا-الكبرى الصحراء جنوب فً منهم % 7ٓ من أكثر كان.   

ٌعتبر  ً  وامرأة رجل ٓٓٓ٘ الإٌدز بسبب ٌموت ساعة ٕٗ كل :إفرٌمٌا-الكبرى الصحراء جنوب فً .الكهول أو البالؽٌن عند للوفاة الأول السبب حالٌا

   .طفل ٓٓٓٔو

الوبابٌات  Epidemiology: 



ٔتك   Mosquitoesانحششاخ انًاطح نهذو يصم انثؼٕع أٔ ػٍ ؽشٌك  الأعشي  ٔتانرًاط الاظرًاػً ٌُرمم  HIVلا ٌٕظذ دنٍم ػهى أٌ 

-beds bugs  There is no evidence that HIV is transmitted by social or family contact or by bloodانفشاػ 
sucking insects such as mosquitoes and bed bugs. 

 

 طرق الانتمال

 Routes of transmission   

 sexualالاتصال الجنسً 
intercourse 

 

 من الأم إلى الطفل

 From( الفترة ما حول الولادة والإرضاع) 
mother to child 

 Perinatal period and lactation 

منتجات الدم والأعضاء ،الدم الملوث 
 ,Contaminated bloodالمتبرعة 

blood products and donated 
organs 

 

سوء استعمال الأدوٌة )الحمن الملوثة 
(  الإبرة والوخزات.الحمن.الورٌدٌة

Contaminated syringes (misuse of 
intravenous medications, syringes, 

needles and punctures). 
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   Routes of transmission طرق الانتمال 
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وهذه المرحلة  معرضاً بشكل متزاٌد للأخماج الانتهازٌة والأورام عند تطور التثبٌط المناعً ٌصبح المرٌض. ذًرذ فرشج انحؼاَح نغُٕاخ

 .تدعى مرحلة مرض الاٌدز
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المظاهر السرٌرٌة Clinical manifestations: 



 : Acute Stage انًظاْش انغشٌشٌح فً انطٕس انحاد.1

  :انحادذرؼًٍ الأػشاع فً انطٕس 

 حطاؽًإ ٔأحٍاَاً ؽفح ظهذي تمؼً انًخاؽٍح تالأغشٍح  لشحاخإ أنى تهؼٕيًإ انهًفأٌح انحًىإ اَلاو انًفظهٍحإ الأنى انؼؼهًإ انرؼةإ ػخايح انؼمذ 

 .دياغً ػاتش صْشي انهٌٕإ طذاعإ انخٕف يٍ انؼٍاءإ اػرلال انُمًإ اػرلال أػظاب ٔفً حالاخ َادسج اػرلال 

 أعاتٍغ شى ذضٔل  3 حرى )انطٕس انحاد(ذذٔو ْزِ الأػشاعrecovery ٔػادجً يا ٌكٌٕ تشكم ذاو. 

 انًشحهح انٕاطهح تٍٍ انطٕس انحاد ٔانطٕس انًضيٍ" يشحهح انكًٌٕإ " أػشاع انلاٌذخم تؼذْا انًشٌغ تًشحهح ًْٔ. 
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 أطوار الإصابة بالإٌدز:Stage of AIDS  



  Chronic Stage (Incubation Stage )  )يشحهح انحؼاَح(انطٕس انًضيٍ .2

 .ٔالأٔساو فً يُاؽك يخرهفح يٍ انعغى نلأخًاضفً ْزا انطٕس ذُمض انًُاػح تشكم كثٍش ٌٔكٌٕ انًشٌغ ػشػح 

 :ذرًٍض تؼذج ذظاْشاخ ًْ

  
، اعتلال دماؼً وعابً، اعتلال أعصاب محٌطٌة، ومن الممكن أن سحاٌا،التهاب دماغ التهاب 

 .ٌحدث اعتلال دماغ مزمن مُحدث بالإٌدز
 :تظاهرات عصبٌة

 :تظاهرات عٌنٌة .التهاب شبكٌة

ً أو نالكارٌالربوي  بالمتكٌسانتهازٌة، أشٌعها ذات ربة مُحدث  أخماجوتكون على شكل 

 .بالمتفطرات
 :تظاهرات ربوٌة

 :تظاهرات هضمٌة التهاب مريء مُحدث بالفطرٌات، بالإضافة الى اسهالات مزمنة، كما لد تتشكل أورام

 :تظاهرات جلدٌة Sarcoma Kaposis   ساركوما كابوزي

 :أورام . Sarcomasبشكل خاص من نوع ساركوما 

 أخماج

 السل السل ٌلحك الإٌدز كظله

ذُرًٓ ْزِ انًشحهح تانًٕخ .This stage ends with death. 
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  أْى انرظاْشاخ انٕسيٍح تغٍاق الاٌذص ًْ انهًفٕيا ٔ ٔسو كاتٕصي
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 :وتشمل اختباراته المتاحة. ٌمكن تشخٌص فٌروس نمص المناعة البشري من خلال تحلٌل الدم أو اللعاب

 .  تتضمن هذه الاختبارات عادةً سحب بعض الدم من الورٌد . Antigen and antibody tests اختبارات المستضدات والأجسام المضادة.1

 فٌروس نمص المناعة البشري سطح المستضدات هً مواد موجودة على(HIV ) نتٌجة اختبار إٌجابٌة —نفسه وعادةً ما ٌمكن اكتشافها 

   24Pولاسٌما المستضد ( HIV)فً الدم فً ؼضون أسابٌع للٌلة بعد التعرض لفٌروس نمص المناعة البشري  — المستضدات 

 ٌنتج الجهاز المناعً الأجسام المضادة عندما ٌتعرض لفٌروس نمص المناعة البشري(HIV .) ولد ٌستؽرق الأمر فترة تتراوح بٌن بضعة أسابٌع

 .  وعدة شهور حتى تصبح الأجسام المضادة لابلة للاكتشاؾ
ٌةوربما تستؽرق مجموعة اختبارات المستضدات والأجسام المضادة من أسبوعٌن إلى ستة أسابٌع بعد التعرض للفٌروس حتى تظهر لها نتابج إٌجاب. 

فً الدم أو ( HIV)تبحث هذه الاختبارات عن الأجسام المضادة لفٌروس نمص المناعة البشري  . Antibody tests اختبارات الأجسام المضادة.2

 .  معظم اختبارات فٌروس نمص المناعة البشري السرٌعة، ومنها الاختبارات الذاتٌة التً تجُرى منزلٌاً، هً اختبارات للأجسام المضادة. اللعاب

 .أسبوعًا بعد التعرض للفٌروس حتى تظهر لها نتابج إٌجابٌة ٕٔو ٖولد تستؽرق اختبارات الأجسام المضادة فترة تتراوح بٌن         

 The detection of specific antibodies to the (غٍالأتيالاخرثياس ))  ( HIV -ANTIIgG ,IgMكشيف الأػيذاد انُٕػٍيح نهفٍيشٔطٌؼرثيش •

HIV ((the most common test)-virus (IgG, IgM) ANTI 

 Through the Elisa test, which has a sensitivity of%. 90َٕٔػٍح يمذاسْا % 99انزي ًٌهه حغاعٍح يمذاسْا  Elisaػثش اخرثاس      •

99% and a specificity of 90%. 

 CBC  HIV infection does not appear in a normal blood test calledلا ذظٓيش الإطياتح تالاٌيذص فيً ذحهٍيم انيذو انؼيادي انًغيًى .•

CBC 

(  IgM,IgG(ٔ الاظغياو انًؼيادج  24Pنفٍشٔط َمض انًُاػح انثششي لادس ػهيى انكشيف ػيٍ انًغرؼيذ اخرثاس الاظغاو انًؼادج يٍ انعٍم انخايظ •

antigen and IgM and IgG antibodies to 24 generation HIV antibody test is able to detect p-The fifth. نفٍشٔط الاٌذص 

HIV. 

 
 

 

 انرشخٍضDiagnosis: 
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   :Rapid Aids Analysis: تحلٌل الاٌدز السرٌع .4

 :ٌعتمد على كشؾ الاجسام المضادة و بروتٌن الفٌروس وٌتم من خلال 

 استخدام نمطة من الدم بشكل سرٌع من احد اطراؾ الأصابع 

 تمرٌر مسحة من خلال لعاب الفم لالتماطه وفحص محتوٌاته للكشؾ عن وجود الاجسام المضادة فٌه 
   ?Does urine analysis detect HIV: هل تحلٌل البول ٌكشؾ الاٌدز .5

 ٌتم البحث عن الاضداد ولكن نتٌجة البول لاتكون دلٌمة دابما 

الحِمْل ) الدمتبحث هذه الاختبارات عن المادة الوراثٌة  للفٌروس الفعلً فً   . .RNA tests (NAT) (NAT)اختبارات الحمض النووي .3

فً حال الاعتماد بالإصابة بفٌروس نمص المناعة البشري فً الأسابٌع الملٌلة . وتتضمن أٌضًا سحب عٌنة دم من أحد الأوردة(. الفٌروسً

 .  الماضٌة، فمد ٌوصً الطبٌب بإجراء اختبار الحمض النووي

ومن المفترض أن ٌكون اختبار الحمض النووي هو أول الاختبارات الذي ٌظهر نتابج إٌجابٌة بعد الإصابة بفٌروس نمص المناعة البشري. 

 ًٔذؼرثش إٌعاتٍح ذفاػم انثٕنً يٍشاص انغهغهPCR    انخاص تRNA  انراتغ نمHIV (HIV – PCR - RNA ) انؼلايح الأتكش نهخًط انماتهح

 نهكشف

 إٌ إٌعاتٍح أٔ عهثٍح اخرثاس(RNA -PCR  –HIV  ) ّانًحذد الأعاعً نٕظٕد انفاٌشٔط يٍ ػذي ًْ.The positive or negative (HIV  

RNA) test is the main determinant of the presence of the virus or not. -PCR  - 

 

 %. 100يشذٍٍ نهرأكذ    RNA -PCR  –(HIV) انرشخٍض اخرثاس  ٌرى إػادج:يلاحظح

 لا ٌغرخذو ػادج نهرشخٍض ٔاًَا نرأكٍذ الإطاتح ٔانًراتؼح تؼذ يؼشفح الإطاتح  PCRاخرثاس 
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إذا ثبت تشخٌص الإصابة بفٌروس نمص المناعة البشري، فمن الضروري العثور على طبٌب متخصص فً تشخٌص فٌروس نمص المناعة البشري 

 :وعلاجه للمساعدة فٌما ٌلً

تحدٌد إذا ما كنت تحتاج لاختبارات إضافٌة 

مناسب لن فٌروس نمص المناعة البشري تحدٌد أفضل علاج مضاد للفٌروس المهمري لعلاج 

متابعة تمدم المرض والتعاون على الحفاظ على الصحة 

الإٌدز، فسٌتعٌن إجراء عدة اختبارات لمساعدة الطبٌب على تحدٌد مرحلة المرض ووصؾ /فً حال التشخٌص بالإصابة بفٌروس نمص المناعة البشري

 :أفضل علاج له، ومنها

 تعداد الخلاٌا التابٌة المساعدة(T4 CD) T) cell count.4 T helper (CD .  الخلاٌا التابٌة المساعدة هً كرات دم بٌضاء ٌستهدفها على وجه

فإن عدوى فٌروس نمص المناعة البشري تتطور وحتى إذا لم تكن هنان أي أعراض ظاهرة، . الخصوص فٌروس نمص المناعة البشري وٌدمرها

 .ملم مكعب /CD 4كرٌة  ٕٓٓحتى تصل إلى مرض الإٌدز عندما ٌنخفض تعداد الخلاٌا التابٌة المساعدة إلى ألل من 

 ً(الحمض النووي الرٌبوزي لفٌروس نمص المناعة البشري)الحِمل الفٌروس Viral load (HIV RNA). . 

النووي و المادة الوراثٌة للفٌروس فً مجرى الدم بعد اخذ عٌنة منه  ضٌعتمد على الكشؾ عن الحم. 

 ٌكون الهدؾ هو أن ٌصل الحِمل الفٌروسً فبعد البدء فً علاج فٌروس نمص المناعة البشري، . ٌمٌس هذا الاختبار تعداد الفٌروس فً الدم

فمن شأن هذا أن ٌملل إلى حد كبٌر فرص الإصابة بعدوى انتهازٌة ومضاعفات أخرى ذات صلة بفٌروس . إلى مستوٌات أدنى من أن تكُتشؾ

 .نمص المناعة البشري

مماومة الدواء drug resistance. . وٌساعد هذا الاختبار الطبٌب على تحدٌد ما إذا . تماوم بعض سلالات فٌروس نمص المناعة البشري الأدوٌة

 .كان نوع الفٌروس مماومًا للعلاج أم لا، وٌساعده على اتخاذ المرارات العلاجٌة

اخرثاساخ ذحذٌذ يشحهح انًشع ٔانؼلاض Tests to determine the stage of disease and treatment  
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 :لد ٌطلب الطبٌب أٌضًا إجراء فحوص مختبرٌة للتحمك من وجود حالات عدوى أو مضاعفات أخرى، مثل

داء السل Tuberculosis 

 عَدوى فٌروس التهاب الكبدB  أو التهاب الكبدC Hepatitis B virus infection or hepatitis C infection 

ًحالات العدوى المنمولة جنسٌا sexually transmitted infections 

 الكبد أو الكلى لصور Hepatic or renal insufficiency 

عدوى المسالن البولٌة Urinary tract infection 

ًالسرطان العنمً والشرج Cervical and anal cancer 

الفٌروس المضخم للخلاٌا CMV 

 toxoplasmosis داء المُموسات•
 

اخرثاساخ نهرأكذ يٍ ػذو ٔظٕد يؼاػفاخ Tests to make sure there are no complications  
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 :إلى المٌام بما ٌلً (HIV) المستخدمة لعلاج عدوى فٌروس العوز المناعً البشري المهمرٌةتهدؾ معظم مضادات الفٌروسات 

تملٌل مستوى المادة الوراثٌة RNA للفٌروس HIV )ًفً الدم إلى درجة ضبٌلة ؼٌر لابلة للمٌاس( الحِمل الفٌروس 

استعادة التعداد الطبٌعً للخلاٌا اللمفاوٌة CD4 ًإلى مستوى طبٌع 

    .HIVتسُتخدم عدة زمر من مضادات الفٌروسات المهمرٌة معاً لعلاج عدوى فٌروس

 :تساعد هذه الأدوٌة على

 منع فٌروس HIV ،من الدخول إلى الخلاٌا البشرٌة 

 أو اندماج مادته الوراثٌة ضمن المادة الوراثٌة/أو تثبٌط نشاط أحد إنزٌماته الضرورٌة لتكاثره داخل الخلاٌا البشرٌة و DNA البشرٌة. 

  

من الدخول إلى الخلٌة المستهدفة أو  HIV تمنع هذه الأدوٌة فٌروس.بناءً على دورة حٌاة الفٌروس HIV جرى تطوٌر الأدوٌة المُستخدمة فً علاج عدوى

 .التً ٌستخدمها الفٌروس للتكاثر( المُنتسخة العكسٌة، الإنزٌم المدمج، وإنزٌم بروتٌاز)تثبط الإنزٌمات الثلاثة 

العلاج الدوابً لعدوى فٌروس العوز المناعً المكتسبHIV : 



 فمجرد الإصابة به ٌبمى مدى الحٌاة حتى الآن لا ٌوجد شفاء من مرض الإٌدزUntil now, there is no cure for AIDS, as once 
infected with it, it remains for life   وٌعٌش المرٌض بحالة خمجٌة مزمنة لا ٌمكن التنبؤ بنهاٌتها، وٌكون المعٌار المعتمد فً تحدٌد

 ٖخلٌة بالملم ٓٓٗالذي ٌجب أن ٌكون أعلى من  TCD4 الحالة هو تعداد ال

Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

العلاج المضاد للفٌروسات المهمرٌة Antiretroviral therapy  هو عادة مُركّب ٌتكوّن من دواءٌن أو أكثر من العدٌد من أصناؾ الأدوٌة

 .  وهذا الأسلوب العلاجً هو الألرب احتمالاً لتملٌل انتشار فٌروس نمص المناعة البشري فً الدم. المختلفة

 فً لرص واحد ٌؤخذ مرة واحدة وهنان العدٌد من خٌارات العلاج المضاد للفٌروسات المهمرٌة التً تدمج عدة أدوٌة لفٌروس نمص المناعة البشري

 .ٌومًٌّا

ٌتضمن العلاج مجموعات من الأدوٌة من فبات مختلفة من أجل. كل فبة من الدواء تحجب الفٌروس بطرٌمة مختلفة: 

 (النمط الجٌنً الفٌروسً)أخذ مماومة الدواء الفردٌة فً الاعتبار 

مماومة للدواء فٌروس نمص المناعة البشري تجنُّب خلك سلالات جدٌدة من 

زٌادة تثبٌط الفٌروس فً الدم إلى ألصى درجة 

ٌسُتخدم عادة دواءان من فبة واحدة، بالإضافة إلى دواء ثالث من فبة ثانٌة. 

 ( أربع حالات بالمعالجة  ءتم شفا)ومن المعالجات الناجعة زرع نمً العظام 
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ّتعُطّل بروتٌناً ٌحتاجه فٌروس نمص المناعة البشري لكً ٌتناسخ مثبطات إنزٌم المنتسخة العكسٌة اللانكلٌوزٌدٌة. 

 (.Pifeltro) ودورافٌرٌن( Edurant) ورٌلبٌفٌرٌن( Sustiva) إٌفافٌرٌنزمن أمثلتها 

 هً نسخ معٌبة من الوحدات البنابٌة التً ٌحتاجها فٌروس نمص المناعة البشري لكً  النكلٌوتٌدٌةّأو  النكلٌوزٌدٌةّمثبطات إنزٌم المنتسخة العكسٌة

 .ٌتناسخ

  وزٌدوفودٌن( Epivir) ولامٌفودٌن( Emtriva) وإمترٌسٌتابٌن( Viread) فومٌرات دٌبروكسٌل وتٌنوفوفٌر( Ziagen) أباكافٌرمن أمثلتها 

(Retrovir.) 

  فومٌرات ألافٌنامٌد تٌنوفوفٌر/وإمترٌسٌتابٌن( Truvada) فومٌرات دٌبروكسٌل تٌنوفوفٌر/إمترٌسٌتابٌنوتتوفر أٌضًا تركٌبات دوابٌة، مثل 

(Descovy.) 

 ل إنزٌم  البروتٌازمثبطات إنزٌم  .الذي ٌحتاجه فٌروس نمص المناعة البشري لكً ٌتناسخ البروتٌازتعُطِّ

 (.Kaletra) رٌتونافٌر/ولوبٌنافٌر( Prezista) ودارونافٌر( Reyataz) أتازانافٌرمن أمثلتها 

 الذي ٌستخدمه فٌروس نمص المناعة البشري لإدخال ( إنتجرٌز)تعمل عن طرٌك تعطٌل بروتٌن ٌسمّى الإنزٌم المدمج  (إنتجرٌز)مثبطات الإنزٌم المدمج

 .CD4مادته الوراثٌة فً الخلاٌا التابٌة 

( Tivicay) ودولوتؽرافٌر( Isentress) رالتؽرافٌر، (Biktarvy) فومٌرات ألافٌنامٌد تٌنوفوفٌر/إمترٌسٌتابٌن/الصودٌوم بٌكتٌؽرافٌرمن أمثلتها 

 (.Vocabria) وكابوتؽرافٌر

تمنع دخول فٌروس نمص المناعة البشري فً الخلاٌا التابٌة  مثبطات الدخول أو الدمجCD4. 

 (.Selzentry) ومارافٌرون( Fuzeon) إنفوفٌرتاٌدمن أمثلتها 

  تتضمن فبات الأدوٌة المضادة لفٌروس نمص المناعة البشري ما ٌلً:
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تساعد هذه الأدوٌة على: 

 منع فٌروس HIV  ،من التكاثر داخل الخلاٌا البشرٌة 

وتمُلل من مستوٌات الفٌروس فً الدم على مدى بضعة أٌام إلى بضعة أسابٌع. 

 

فً حال تباطا معدل تكاثر الفٌروس HIV بالمستوى المطلوب، فسوؾ ٌتراجع مستوى تخرٌب الخلاٌا اللمفاوٌة CD4+  من لبل الفٌروس، وتبدأ

 .بالارتفاع مجددًا +CD4 مستوٌات

ونتٌجة لذلن، فإن معظم الضرر الذي لحك بالجهاز المناعً جراء عدوى HIV ٌتعافى. 

ٌمكن للطبٌب تمٌٌم هذا التعافً عن طرٌك لٌاس تعداد CD4 فً الدم، والذي ٌبدأ بالعودة إلى مستوٌاته الطبٌعٌة فً ؼضون أسابٌع إلى أشهر. 

4تستمر مستوٌات CD بالارتفاع لعدة سنوات، وإن بمعدل أبطأ. 
ٌشُار إلى هذه المشاركة الدوابٌة باسم المشاركة الدوابٌة المضادة للفٌروسات .تكون المعالجة فعالة أكثر عند استخدام اثنٌن أو أكثر من الأدوٌة سوٌاً 

 :لأن cART تسُتخدم ) cARTcombination antiretroviral therapy.(المهمرٌة

تكون المشاركات الدوابٌة أكثر لوة من أخذ دواء بمفرده لخفض مستوٌات HIV فً الدم. 

ٌمكن لهذه المشاركات الدوابٌة أن تمً من تطور المماومة تجاه دواء بمفرده. 

ٌمكن لبعض مضادات HIV مثل رٌتونافٌر (ritonavir) أن تعُزز من المستوٌات الدموٌة لؽٌرها من مضادات HIV  بما فً ذلن مثبطات

 .البروتٌاز وذلن عن طرٌك إبطاء معدل طرحها من الدم، وبالتالً زٌادة فعالٌتها

 ، وبالتالً تموي من أجهزتهم المناعٌة وتطٌل أمد حٌاتهمHIV عند المرضى المصابٌن بعدوى CD4 أن تزٌد من تعداد cART ٌمكن لـ
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 ٌجب تمدٌم العلاج المضاد للفٌروسات لكل شخص مصاب بعدوى فٌروس نمص المناعة البشري، بؽض النظر عن عدد الخلاٌا التابٌةCD4  لدٌه أو

 .أعراضه

فٌروس نمص المناعة  الفعالة مع وجود حمل فٌروسً ؼٌر لابل للكشؾ فً الدم من المهمرٌةبمضادات الفٌروسات  إن الاستمرار فً العلاج

 .هو أفضل طرٌمة للبماء بصحة جٌدة البشري؛

إن . فعَّالًا، من الضروري تناوُل الأدوٌة على النحو الموصوؾ، دون تفوٌت أو تخطً أي جرعات المهمرٌةٌكون العلاج المضاد للفٌروسات  حتى

 :بحمل فٌروسً ؼٌر لابل للكشؾ ٌساعد على الآتً العلاج المضاد للفٌروسات المهمرٌة الاستمرار فً

 

المُحافظة على لوة جهاز المناعة 

تملٌص فرص الإصابة بالعدوى 

المماوم للعلاج بفٌروس نمص المناعة البشري تملٌص فرص الإصابة 

إلى أشخاص آخرٌن فٌروس نمص المناعة البشري تملٌص فرص نمل 

ًلذا من المهم الاستفسار من الطبٌب عن الآثار الجانبٌة المحتملة . لد ٌكون الاستمرار فً أخذ علاج فٌروس نمص المناعة البشري أمرًا صعبا

 وصعوبة أخذ الأدوٌة، وأي مشكلات تتعلك بالصحة العملٌة أو مشكلات متعلمة باستخدام العمالٌر لد تجعل الاستمرار فً أخذ العلاج المضاد

 .للفٌروسات المهمرٌة أمرًا صعباً

البدء فً العلاج والاستمرار علٌه Start and continue treatment  
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ولكن، .ٌمكن للتأثٌرات الجانبٌة للمشاركات الدوابٌة من مضادات الفٌروسات المهمرٌة أن تكون مزعجة أو خطٌرة 

 عن طرٌك إجراء فحوص سرٌرٌة ( مثل فمر الدم، والتهاب الكبد، والمشاكل الكلوٌة، والتهاب البنكرٌاس)ٌمكن الولاٌة من العدٌد من المشاكل الخطٌرة

 .واختبارات دموٌة منتظمة

آخراد ٌمكن للاختبارات الدموٌة أن تتحرى التأثٌرات الجانبٌة لبل أن تصبح خطٌرة، وتمكن الطبٌب من الاستعاضة عن المضاد الفٌروسً بدواء بمض. 

بالنسبة لمعظم المرضى، ؼالباً ما ٌتمكن الأطباء من التوصل إلى مشاركات دوابٌة مضادة للفٌروسات بألل عدد من التأثٌرات الجانبٌة. 

ٌنجم عن ذلن ما ٌلً لد.ربٌسًبشكل  البروتٌازبسبب مثبطات عند المرٌض، وذلن  استملاب الدهون لد ٌتأثر: 

 تراكم الدهون فً البطن والثدي عند النساء(سمنة مركزٌة  central obesity  )وفمدان الدهون فً الوجه، والذراعٌن، والسالٌن ،. 

الأنسولٌن الأنسولٌن، وهو ما ٌطُلك علٌه اسم مماومة ٌصبح الجسم ألل حساسٌة لتأثٌرات 

 ترتفع مستوٌات الكولسترول والشحوم الثلاثٌة 

 تزٌد هذه المجموعة من المشاكل(المُتلازمة الاستملابٌة المُسمّاة Metabolic syndrome  ) من خطر النوبات الملبٌة، والسكتات

 .الدماؼٌة، والخرؾ

ٌمكن لبعض أنواع الطفح الجلدي أن تكون خطٌرة جدًا، وخاصةً إذا كان الدواء المُسبب .هو أحد الآثار الجانبٌة للعدٌد من الأدوٌة الطفح الجلدي ٌكون

 .abacavir أباكافٌرأو  nevirapine لها هو نٌفٌرابٌن

التأثٌرات الجانبٌة للأدوٌة المضادة للفٌروسات المهمرٌة Side effects of antiretroviral drugs 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%BA%D8%B0%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%91%D9%85%D9%86%D8%A9%D9%8F-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-obesity-and-the-metabolic-syndrome/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8%D9%8A%D8%A9-metabolic-syndrome
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للمتمدرات ٌمكن(  mitochondriaوهً بنى داخل الخلاٌا تحرر الطالة ) مثبطات المنتسخة العكسٌة أن تتضرر عند استخدام أنواع محددة من

   .nucleoside reverse transcriptase inhibitors   وكلوزٌدٌةٌالن

تشمل التأثٌرات الجانبٌة كلاً من :Side effects include: 

  ،فمر الدمAnemia, 

وألم المدم الناجم الأذٌة العصبٌة Foot pain caused by nerve damage  (ًاعتلال عصبneuropathy ) ، 

وأذٌة كبدٌة liver damage   ،تتفالم من حٌن لآخر حتى تصل إلى فشل كبدي شدٌد 

وأذٌة للبٌة heart damage  ًتتباٌن الأدوٌة المفردة فً مٌلها للتسبب بهذه المشاكل.لد تؤدي إلى فشل للب. 

عند استخدام كثافة العظام لد تتراجعcART مما ٌؤدي إلى للة العظم ،osteopenia  تخلخل العظام أ Osteoporosis. . معظم المرضى

 .المصابون بهذه الاضطرابات لا ٌعانون من أٌة أعراض، إلا أنهم ٌكونون فً خطر أعلى للإصابة بكسور العظام

متلازمة إعادة بناء المناعة الالتهابٌة 

تحدث متلازمة إعادة بناء المناعة الالتهابٌةimmune reconstitution inflammatory syndrome (IRIS)  عندما تكون المعالجة 

 cARTناجعة. 

 ًمما ٌزٌد من (ٌعُاد بناؤها)فً هذه المتلازمة، تتفالم أعراض العدٌد من أنواع العدوى أو تظهر لأول مرة بسبب تحسن استجابة الجهاز المناع ،

 .، مما ٌُثٌر الاستجابة المناعٌة ضدهاالمتموتةتتفالم الأعراض أحٌاناً بسبب وجود أجزاء من الفٌروسات  لد.العدوىفً موالع  الالتهاب مستوى

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%90%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%AA%D8%AE%D9%84%D8%AE%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85/%D9%87%D8%B4%D8%A7%D8%B4%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A8%D9%8E%D9%8A%D9%8F%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B9%D9%92%D8%AF%D9%90%D9%8A%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%81%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89
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   :كل من  لتحدٌد استجابتن لعلاج فٌروس نمص المناعة البشري سٌرالب الطبٌب

ًالحمل الفٌروس viral load 

  4وعدد الخلاٌا التابٌةCD T cells4 the number of CD   

 Treatment should reduce the viral load so that it cannot be بحٌث لا ٌمكن اكتشافه فً الدمٌجب أن ٌملل العلاج من الحمل الفٌروسً 

detected in the blood.  .فٌروس نمص المناعة  حتى إذا لم ٌعُثرَ علٌه فً الدم، فلا ٌزال. فٌروس نمص المناعة البشري هذا لا ٌعنً أنه لد عُولج

 .مثل العمُدَ اللمفٌة والأعضاء الداخلٌةموجودًا فً أماكن أخرى فً الجسم،  البشري

 .أشهر ٙإلى  ٖأسابٌع، ثم كل  ٙإلى  ٗوتجُرى هذه الفحوصات فً البداٌة كل 

 

الاستجابة للعلاج response to treatment  
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حٌث إن تجاوز إحدى الجرعات ٌسمح .ٌكون العلاج بمضادات الفٌروسات المهمرٌة فعالاً فمط إذا جرى تناول الأدوٌة بانتظام وفك الجدول المحدد

 .للفٌروس بالتكاثر وتطوٌر مماومة تجاه الأدوٌة

 ،على الرؼم من أن مستوٌات الفٌروسلا ٌمكن للعلاج التخلص من الفٌروس فً الجسم HIV  ؼالباً ما تتراجع بشكل كبٌر بحٌث لا ٌمكن اكتشافها

 .فً عٌنات الدم أو ؼٌره من سوابل أو أنسجة الجسم

ٌعُد هدؾ المعالجة هو الوصول إلى مستوى ضبٌل ؼٌر لابل للمٌاس من الفٌروسات. 

فً حال تولؾ العلاج، فإن مستوى فٌروساتHIV  4ٌعود للارتفاع، وٌبدأ تعداد CD بالانخفاض. If treatment is stopped, the level 

count begins to decline.4 of HIV returns to rise, and the CD 

حتى وإن كان المرٌض ؼٌر متوعن وٌبلػ تعدادإن أفضل ولت للبدء بالمعالجة هو أسرع ولت ممكن ، CD4  مٌكرولٌتر  ٔبكل  ٓٓ٘لدٌه أكثر من

 (.ٓٓٓٔ-ٓٓ٘مع العلم أن التعداد الطبٌعً هو )من الدم 

4ٌنتظر الأطباء عادةً حتى ٌبلػ تعداد CD  الدراسات أظهرت بأن المرضى الذٌن ٌعالجون بسرعة بمضادات  ولكن.بالعلاجللبدء  ٓٓ٘ألل من

 .والموت بسببها( الإٌدز)ٌكونون ألل عرضة للإصابة بمضاعفات متلازمة العوز المناعً المكتسب  المهمرٌةالفٌروسات 

ًلبل البدء بالنظام العلاجً، ٌنبؽً إطلاع المرضى على ضرورة المٌام بما ٌل: 

تناول الأدوٌة تماماً وفك الخطة المرسومة 

عدم تخطً أي جرعات 

تناول الدواء حتى بمٌة حٌاتهم 

 استخدام الأدوٌة المضادة للفٌروسات المهمرٌةملاحظات حول Notes on the use of antiretroviral drugs  
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 :منخفضًا، فتوُصؾ للمرٌض أدوٌة للولاٌة من العدوى الانتهازٌة بشكل روتٌنً، كما فً الحالات التالٌة CD4 فً حال كان تعداد الخلاٌا اللمفاوٌة

4إذا انخفض تعداد الخلاٌا اللمفاوٌة CD  ترٌمٌثوبرٌمٌعُطى المضاد الحٌوي من الدم،  مٌكرولٌتر ٔخلٌة لكل  ٕٓٓإلى ما دون-

كما ٌمً المُضاد .Pneumocystis jirovecii pneumonia الجؤجؤٌة بالمُتكٌسّةالالتهاب الربوي  للولاٌة من سولفامٌثاكسازول

 .، التً لد تلُحك ضررًا بالدماغالتوكسوبلازموسٌس الحٌوي أٌضًا من

4إذا انخفض تعداد الخلاٌا اللمفاوٌة CD  بشكل  إزٌثروماٌسٌنٌعُطى المضاد الحٌوي من الدم،  مٌكرولٌتر ٔخلٌة لكل  ٓ٘إلى ما دون

إذا .Mycobacterium avium complex الطٌرٌة المُتفطرةالعدوى بمُعمد  بشكل ٌومً للولاٌة من كلارٌثروماٌسٌنأسبوعً، أو 

 .rifabutin رٌفابوتٌنكان المرٌض ؼٌر لادر على تناول أي من هذٌن المضادٌن الحٌوٌٌن، فٌمكن إعطاؤه 

بالمستخفٌاتالتهاب السحاٌا  فً حال نكس الإصابة بأي من cryptococcal meningitisالالتهاب الربوي ، أو ،

 ، فٌنبؽً إعطاء المرٌض المضاد الفطري فلوكونازول   Fungus in the vaginaعدوى الفطرٌات فً المهبل ، أو thrushالسُلاق أو

fluconazole لمدة طوٌلة. 

فمد ٌحتاج المرٌض إلى علاج فً الفم، أو الشفتٌن، أو الأعضاء التناسلٌة، أو المستمٌم عدوى الهربس البسٌط وفً حال نكس الإصابة بـ ،

 (.acyclovir مثل أسٌكلوفٌر)مُطوّل بأحد المضادات الفٌروسٌة 

الولاٌة من العدوى الانتهازٌة Prevention of opportunistic infections 

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%82%D9%8F%D9%88%D8%B5%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%82%D9%8F%D9%88%D8%B5%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%82%D9%8F%D9%88%D8%B5%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B9%D9%86%D8%AF-%D9%85%D9%86%D9%82%D9%8F%D9%88%D8%B5%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%8A-%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D9%82%D9%8E%D9%88%D9%91%D9%8E%D8%B3%D9%8E%D8%A7%D8%AA-toxoplasmosis
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84-%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84-%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84-%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84-%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%B7%D8%A9-%D8%A8%D9%87/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A7%D8%AC%D9%85%D8%A9-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A9-%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%84
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D9%8E%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%AD%D9%8E%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%AF%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8F%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D8%B1%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%8A/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A-%D8%B0%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D8%A9/%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8E%D8%A9%D9%8C-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A6%D9%88%D9%8A
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B7%D8%B1%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%91%D9%8E%D8%B3%D9%8A%D8%AC-%D8%AA%D8%AD%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D9%82%D8%B6%D8%A7%D9%8A%D8%A7-%D8%B5%D8%AD%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A3%D8%A9/%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%8E%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8E%D9%87%D8%A8%D9%90%D9%84-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%91%D9%8E%D8%A7%D8%A1%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%90%D9%87%D8%A7%D8%A8%D9%90%D9%8A%D9%91%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8E%D9%88%D8%B6%D9%90%D9%8A%D9%91/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D9%88%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%90%D9%86%D8%B3%D9%8A%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D9%87%D8%B2%D9%91%D9%8E%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%90%D9%85%D8%A7%D8%B9
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8E%D8%AF%D9%88%D9%89/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%90%D8%B1%D9%92%D8%A8%D8%B3/%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89-%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B3%D9%8A%D8%B7-herpes-simplex-virus-hsv-infections


 هل ٌوجد لماح لمرضى الاٌدزIs there a vaccine for AIDS patients  

ٌوجد لماح فعال لفٌروس الاٌدز و لكن العدٌد من المشارٌع البحثٌة تسعى لخلك لماح  لا .There is no effective vaccine for HIV, 
but many research projects are seeking to create a vaccine. 

 شركة مودٌرناcompany moderna   بدأت اختبارات سرٌرٌة تعتمد على تمنٌةmRNA ( رنا رسول ) ولكن الى الان التجارب مخٌبة

 .للامال 
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ْم يٍ انًًكٍ أٌ ٌرى رنه؟ فً حال أساد يشٌغ الإٌذص انضٔاض يٍ أَصى عهًٍح 

 ٌرى انضٔاض تاعرخذاو انٕالً انزكشي

فً حال أساد الإَعاب؟ 

 ذرى ترمٍُاخ خاطح حٍس ٌرى غغم انًًُ ٔحمُّ

 يظاتحانحايم فً حال كاَد الأو: 

 ذؼطى تؼغ الأدٌٔح انرً ذصثؾ انحًى انفٍشٔعٍح لألم حذ فرحذ َٕػا يا يٍ اَرمال انفٍشٔط إنى انعٍٍُ

تساؤلات :questions: 
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 جامعة ق اسيون الخاصة للعلوم والتكنولوجيا 
 
 
 
 
 

THANKS FOR LISTINING 
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