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  Public Healthyالصحة العامة 

 الفصل الأول
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 : محتوٌات البحث

  principle of public healthy العامةمفهوم الصحة 

  aims of public health العامةأهداف الصحة 

  oral health education الفمويالتثقٌف الصحً 
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 تعارٌفdefinition : 
 الصحة تعرٌفhealthy definition : 
اختلف العلماء حول تعرٌف الصحة ومتى ٌتمتع الشخص بالصحة، فقال بعضهم: 

 :التعرٌف الأول للصحة
 .الصحة هً خلو الإنسان من الأمراض

لى التعرٌف ا عوجاء علماء آخرون فلاحظوا أن الشخص ٌكون خالٌاً تماماً من الأمراض البدنٌة ولكنه لا ٌتمتع بالصحة لأنه ٌعانً من أمراض نفسٌة فزادو
 :الأول المشاكل النفسٌة فقالوا

 :التعرٌف الثانً للصحة
 .الصحة هً أن ٌخلو الإنسان من الأمراض البدنٌة والنفسٌة

فقالوا كٌف نقول أن هذا ( معاق)وبقً هذا التعرٌف فترة من الزمن ثم لاحظ بعض العلماء أن الشخص قد ٌكون صحٌحاً بدنٌاً ونفسٌاً ولكن رجله مبتورة 
 :فقالوا( أن ٌخلو من الإعاقات)ٌتمتع بالصحة الكاملة فزادوا على التعرٌف السابق 

 :التعرٌف الثالث للصحة
 .الصحة هً أن ٌخلو الإنسان من الأمراض البدنٌة والنفسٌة ولا ٌعانً من إعاقة
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 ً(.الإعاقة)حالة تكامل الجسم من الناحٌة البدنٌة والنفسٌة والعقلٌة والاجتماعٌة ولٌس مجرد خلوه من الأمراض والعاهات ه 

تعرٌف الصحة العامة: 

 هً تشخٌص وعلاج المشاكل الصحٌة الموجودة فً المجتمع مع تقدٌر احتٌاجات البٌئة الصحٌة وتحسٌنها من خلال المجهودات المنظمة للمجتمع

 :وٌشترك الفرد فً هذه المجهودات من خلال

 .صحة البٌئة1.

 .مكافحة الأمراض المعدٌة2.

 . Healthy Educationالصحً التثقٌف 3.

 .العمل على التشخٌص المبكر والعلاج الوقائً للأمراض4.

ة وتعتبر الصحة العامة أشمل من الصحة الشخصٌة لأنها تعنى بالمجتمع ككل ولا تقتصر على صحة الفرد كما هً الصحة ولذلك تإثر كثٌراً الصح

 .العامة على مستوى صحة الفرد

 عالٌة جداً، وذلك كون الفرد ٌعٌش فً بٌئة ( صحة الفرد)فالمجتمعات التً تكون مستوٌات الصحة العامة لدٌها مرتفعة تكون أٌضاً مستوٌات الصحة

 .بمجملها صحٌة

التعرٌف الرسمً للصحة: 

بعد مدة من استخدام هذا التعرٌف شكلت منظمة الصحة العالمٌة فرٌقاً من العلماء لوضع تعرٌف كامل ودقٌق للصحة، فخلص هذا الفرٌق إلى 
 :  التعرٌف التالً الذي اعتمدته منظمة الصحة العالمٌة كتعرٌف للصحة فقالوا
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 السلٌم فً الجسم السلٌم فً المجتمع السلٌمالعقل 

مقدمة: introduction   
 .ٌرتبط علم الصحة بالعلوم الاجتماعٌة ارتباطا وثٌقا لذلك ٌعتبر علما اجتماعٌا •

 . من اهتمام بالفرد إلى اهتمام بالمجتمع/  11/ تطور علم الصحة العامة مع بداٌة القرن  •

 . من بٌن أشهر مفاهٌم الصحة العامة أنها علم وفن حٌث لكل مواطن حق مشروع فً الصحة والحٌاة •

•  المجتمعج لاوعتشخٌص علم ):العامةلذلك ٌعرف علم الصحة(.  

• الفردج لاوعتشخٌص علم (: وٌعرف علم الطب الصحة العامة(.  

 الطب والتمرٌض للعمل  خدماتتحتوي الصحة العامة على الصحة الشخصٌة وصحة البٌئة والصحة الاجتماعٌة ومكافحة الأمراض المعدٌة وتنظٌم

 الصحٌةمع تعلٌم أفراد المجتمع وتثقٌفهم على كٌفٌة تطوٌر الحٌاة , للأمراضلعلى تشخٌص مبكر 

 الخلو من المرض أو  مجردوالكفاٌة الجسمٌة والنفسٌة والاجتماعٌة ولٌست مة لاالسحالة :عرفت منظمة الصحة العالمٌة الصحة على أنها لذلك

 .العجز

  principle of public healthyالصحة العامةمفهوم : أولاً 
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نوع من التوازن النسبً لوظائف الجسم، بحٌث أن الجسم ٌكٌف نفسه للتلاإم مع الظروف التً تحٌط به، وعند فقدان هذا التوازن تظهر حالة هو 

 .المرض

 

 :الطبٌعٌةالبٌئة 1.

قد نلاحظ ارتفاع أو انخفاض فً معدل الإصابة بالأمراض تبعاً للمنطقة الجغرافٌة فمثلاً سكان المرتفعات أقل عرضة : الحالة الجغرافٌة

 .co2للإصابة بالأمراض من سكان المدن بسبب الهواء النظٌف وانخفاض معدلات 

الحالة الجٌولوجٌة. 

 .البٌئة البٌولوجٌة وتتضمن مسببات الأمراض2.

 (.الفرح، السعادة، الاكتئاب، التوتر)البٌئة الاجتماعٌة والحالة النفسٌة 3.

 والمرض مفهوم الصحةThe concept of health and disease  

  :Environmental factors causing the diseaseللمرض عوامل البٌئة المسببة 
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 إلخ....من مسكن وهواء ومٌاه: صحة البٌئةخدمات. 

خدمات التغذٌة الصحٌة. 

خدمات التربٌة الصحٌة والجنسٌة. 

خدمات الصحة النفسٌة والاجتماعٌة. 

التروٌح عن النفس 

  Procedures to raise the health levelالصحً إجراءات رفع المستوى 

 :توفر المإسسات وتشمل
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 .المحٌط الذي ٌعٌش فٌه الفرد وٌإثر فٌه وٌتؤثر بههو 

عوامل البٌئة المحٌطة بالإنسان: 

ًالاستقلاب وتكوٌن الطاقة والتلوث الكٌمٌائً للماء والهواء والغذاء: العامل الكٌمٌائ. 

ًالأشعة –الحرارة : العامل الفٌزٌائ. 

ًمسببات الأمراض: العامل البٌولوج. 

أثر البٌئة الطبٌعٌة ودور المجتمع وتؤثٌره على الصحة. 

  :Environmental conceptالبٌئة مفهوم 
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ٚرٌه ٌٍحذ ِٓ أزشبس  ٚاٌزط١ٙشإٌٝ ِٕغ حذٚس الأِشاع ٚفك إجشاءاد خبطخ رجذأ ثؼذَ اٌزؼشع ٌّظبدس اٌؼذٜٚ ٚاٌزحظ١ٓ ٚاٌؼضي رٙذف 

 .الأِشاع ٚػذَ أزمبٌٙب

ِغز٠ٛبد اٌٛلب٠خ: prevention levels   

  :رمغُ إٌٝ

  :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك:سفغ اٌّغزٜٛ اٌظحٟ ٌلأفشاد  -1

 . اٌّحبفظخ ػٍٝ اٌج١ئخ ٚسفغ ِغزٛا٘ب اٌظحٟ -أ

 .سفغ اٌّغزٜٛ اٌغزائٟ ٌلأفشاد ٚجؼً اٌغزاء اٌظحٟ فٟ ِزٕبٚي اٌج١ّغ -ة

 . سفغ ِغزٜٛ اٌثمبفخ ٚاٌٛػٟ اٌظحٟ لأفشاد اٌّجزّغ -د

 :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك: إٌٛػ١خ ِٓ الأِشاع اٌٛلب٠خ 2 -

 .رطؼ١ُ ج١ّغ الأفشاد ػذ الأِشاع اٌّؼذ٠خ ٚخبطخ الأؽفبي -أ

 .اٌؼًّ ػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ أِشاع عٛء اٌزغز٠خ -ة

 .اٌؼًّ ػٍٝ ٚلب٠خ اٌؼب١ٍِٓ ِٓ الأخطبس ا١ٌّٕٙخ -د

 component of public healthمكونات الصحة العامة 

اٌظحخ اٌٛلبئ١خ:Prophylaxis health   
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 :الأِثً ٌٗ ثٙذف اٌٛطٛي عش٠ؼب إٌٝ اٌشفبء ٚرٌه ػٓ ؽش٠كج لااٌؼالاوزشبف اٌّجىش ٌٍّشع ٚرمذ٠ُ  -3

 .رٛف١ش اٌّشاوض اٌطج١خ اٌؼلاج١خ ٌٍّٛاؽ١ٕٓ -أ

 .دٚس٠خ خثظفإجشاء اٌىشف اٌطجٟ ٌلأفشاد  -ة

 .الإثلاؽ اٌغش٠غ ػٓ أٞ حبٌخ ِشػ١خ خظٛطب الأِشاع اٌّؼذ٠خ -د

  :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك: ِٕغ حذٚس اٌّؼبػفبد ٚاٌحذ ِٕٙب  -4

 .ٚلف رمذَ اٌحبٌخ اٌّشػ١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌؼلاج١خ اٌحذ٠ثخ - 

 .ٚرٌه ٌزٚٞ الاحز١بجبد اٌخبطخ: الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٚالاجزّبػٟ  -5



Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

 إٌّبعت ٌٍحبٌخ ٚطٛلا إٌٝ اٌٙذف الأعّٝ ٚ٘ٛ رخف١فج لااٌؼاٌّشع ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزشخ١ض ٚرمش٠ش ج لاػإٌٝ رٙذف 

 .الأٌُ ٚإٔٙبء الأػشاع اٌّشػ١خ ِٓ خلاي ػشع اٌحبٌخ ػٍٝ ؽج١ت ِخزض

 

ٟ اٌزأحذ فشٚع اٌظحخ اٌؼبِخ رجحش فٟ طحخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّٙٓ اٌّخزٍفخ ٚرٙذف إٌٝ دساعخ احز١بجبد اٌّٙٓ ٚرحذ٠ذ اٌّٛاطفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌظح١خ ٟ٘ 

 .رٍضِٙب ٚٔٛع اٌؼّبي اٌّزّزؼ١ٓ ثٙزٖ اٌّٛاطفبد

ٚاٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚالاجزّبػ١خ خ لاِاٌغٌزحم١ك رغؼٝ لأٔٙب ثؼجضاٌظحخ ا١ٌّٕٙخ اٌؼبًِ اٌّش٠غ أٚ اٌّظبة ٚرؼًّ ػٍٝ رأ١ً٘ اٌؼبًِ اٌّظبة ٚرشػٝ 

 :ٚإٌفغ١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ٌٕظً إٌٝ الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ

 اٌزأوذ ِٓ ِلاءِخ اٌؼًّ ٌظحخ اٌؼبًِ ثذ١ٔب ٚٔفغ١ب ٚػم١ٍب- 1

 .اٌفٛسٞ ٌٍؼبًِ ٚالأِشاع اٌزٟ رظ١جٗج لاٚاٌؼالاوزشبف اٌّجىش - 2

 اٌحفبظ ػٍٝ اٌؼبًِ ٚػٍٝ طحزٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌج١ٌٛٛج١خ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ- 3

اٌظحخ اٌؼلاج١خ: Therapeutic health  

اٌظحخ ا١ٌّٕٙخ: occupational health   
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ِٓ أُ٘ ٘زٖ , اٌؼًّ فٟ ج١ّغ اٌّجبلاد اٌّخزٍفخ اٌّح١طخ ثبلإٔغبْ ِٚخزٍف جٛأت شخظ١زٗ اٌح١بر١خ ٚاٌثمبف١خ ٚالاجزّبػٟ ٚا١ٌّٕٙخ ٠ٕجغٟ 

 : اٌّجبلاد

   house :اٌج١ذ -أ

  :ح١ش ٠ؼًّ اٌزثم١ف اٌظحٟ ػٍٝ

 ,. ص٠بدح الا٘زّبَ ثبٌظحخ اٌشخظ١خ ٚإٌظبفخ اٌؼبِخ ٚاٌزغز٠خ اٌظح١خ ٚٔظبفخ اٌّبء ٚٔٛػ١خ اٌّلاثظ ٚعبػبد اٌشاحخ ٚاٌٍؼت ٚإٌَٛ ٚاٌغٙش- 1

 . اٌششة ِٓ وأط ٚاحذ ٚاعزؼّبي ِٕشفخ ِشزشوخ: ِٓ اٌغٍج١خ ِثً ثذي ارجبع أفشاد الأعشح ٌؼبداد طح١خ ع١ٍّخ - 2

 ِّبسعخ أفشاد اٌؼبئٍخ أعظ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع ٚعشػخ ِؼبٌجخ اٌّظبة- 3

 {اٌز٠ٛٙخ اٌظح١خ , الإػبءح إٌّبعجخ , اٌطشق اٌغ١ٍّخ ٌحفع الأغز٠خ , ِىبفحخ اٌحششاد } الا٘زّبَ ثظحخ اٌج١ئخ - 4

 اٌظح١خِجبلاد اٌثمبفخ Areas of healthy culture:   
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   school :اٌّذسعخ -ة

اٌّذسعخ ٚس رٍؼت دٚسا سئ١غب فٟ ح١بح اٌطفً ٚرغ١١ش ارجب٘برٗ ٚعٍٛو١برٗ ٚغشط اٌج١ذ ِٕٙب ح١ش رذػُ اٌّؤعغبد اٌظح١خ ٌٍٛطٛي إٌٝ أ٘ذافٙب ، ٠ٚىّٓ د

  :ثّب ٠ٍٟفٟ ػ١ٍّخ اٌزثم١ف اٌظحٟ 

 .رؼبْٚ اٌّذسعخ ِغ أ١ٌٚبء أِٛس اٌطٍجخ ٌٕمً اٌثمبفخ ٚاٌزٛػ١خ اٌظح١خ إٌٝ اٌج١ذ- 1

 ػمذ ٔذٚاد طح١خ ٚرشى١ً ٌجبْ خبطخ ٌٍزثم١ف اٌظحٟ- 2

 ل١بَ اٌطٍجخ ثٕمً الإسشبداد اٌظح١خ اٌغ١ٍّخ إٌٝ ث١ٛرُٙ ِٓ خلاي إٌششاد اٌظح١خ- 3

 ص٠بدح الا٘زّبَ ثبٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚالأٌؼبة اٌش٠بػ١خ- 4

 إششان اٌّؼ١ٍّٓ فٟ حّلاد ِىبفحخ الأٚثئخ ٚالأِشاع اٌغبس٠خ- 5

 رؼ١ٍُ اٌطٍجخ و١ف١خ ِٛاجٙخ اٌحٛادس ٚاٌطٛاسئ اٌّشػ١خ ِٚجبدئ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ- 6
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   society :اٌّجزّغ -د

 –ٌّطبػُ ا)ر١ٙئ اٌّجزّؼبد اٌّزمذِخ فشطب ػذ٠ذح ٌٍثمبفخ اٌظح١خ لأفشاد٘ب ِٚٓ ٘زٖ اٌفشص إٌظبئح ٚالإسشبداد اٌّمذِخ فٟ ِخزٍف ِجبلاد اٌّجزّغ 

 ثبٌّشعٚ ِمبِٚخ اٌجغُ ٌلإطبثخ ٌّٕبػخ با ولاسٌما ما ٌتعلق (اٌّؼغىشاد –اٌّمبٟ٘  -إٌٛادٞ



 .صحته على تؤثٌرها ومدى بالإنسان المحٌطة البٌئة عوامل دراسة1.

 .لصحته .المإذٌة العوامل إزالة على العمل مع الفرد صحة على جٌد بشكل تإثر التً العلمٌة القواعد إٌجاد2.

 .العامة الاماكن فً التدخٌن منع قانون مثل والمجتمع الفرد صحة على المحافظة أجل من القوانٌن سن3.
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 واسعة مجالات بؤربع الآن العامة الصحة تهتم اذا: 

 .والسلوك الحٌاة نمط1.

 .الإنسان بٌولوجٌا علم2.

 .الأمراض إحداث على تؤثٌرها ومدى المحٌطة البٌئة3.

 انتشار معدل حسب الأسباب معرفة بعد إجراإها ٌتم حٌث العامة، الصحة مواضٌع أهم من الصحٌة البرامج تعتبر حٌث :الصحٌة البرامج تنظٌم4.

 التً العوامل من والحد ومكافحة ذلك أمكن ما أصحاء الناس بإبقاء تهتم العامة الصحة أن حٌث المناسبة العمرٌة للفئة توجٌهها وٌتم الامراض

ة لمنع المجتمع موارد وتوجٌه تنظٌم فهً الصحة على سلباً  تإثر ٌّ  .الأذٌة أو المرض بسبب تنتج قد التً الاتكال

 ًالصحة العامةأهداف :ثانٌاaims of public health  : 



التالٌة المكونة الفئات إلى بتقسٌمه أخرى بطرٌقة العامة الصحة ممارسة نرى أن وٌمكننا: 

 العامةوٌعتبر العلم الأساسً للصحة :    epidemiology الوبائٌاتعلم 1.

  ماتوالمعل تجمٌع حٌث من العامة الصحة فً تقٌٌمٌة كوظٌفة الأساس الوبائٌات، علم مع وٌشكل، : scince statically  الإحصاء علم2.

 .الفموٌة الحفرة ضمن الخباثة المحتملة والآفات السنٌة، النخور السكري، داء انتشار معدل دراسة مثل وتحلٌلها والبٌانات

وٌمثل مفردة مهمة من مفردات البنى التحتٌة للصحة العامة التً تهتم :and health science   Enivermementالعلوم الصحٌة البٌئٌة3.

على انتشار الأمراض بواسطة المٌاه والهواء والطعام وإن معظم التقدم الذي شهدته صحة المجتمع الأمرٌكً مرده إلى التقدم والسٌطرة بالوقاٌة 

 .فً صحة البٌئة

 متلازمة السكري، داء بٌل، شلل الإطباق، سوء (وراثً منشؤ ذات الأمراض معظم أن حٌث  biomedical science:الطبٌة الحٌوٌة العلوم4.

 وعلى نفسً بسبب أو الجسم فً تؤثٌرها وكٌفٌة أسبابها فهم علٌنا تفرض علٌها والسٌطرة منها الوقاٌة فإن دقٌقة عضوٌات بسبب أو) داون

 .منها الوقاٌة وطرائق تؤثٌرها آلٌة فهم الطبٌب

 من والاستفادة البقٌى وتوقع الصحة على والسلوك الاجتماعٌة الحالة تؤثٌر فهم فً وتساعد:science social  والاجتماعٌة السلوكٌة العلوم5.

 من العدٌد ان حٌث مشاكلها، وحل العامة الصحة على ٌجابٌاً إ ستنعكس الفرع هذا فً وتطبٌقها الأبحاث أن المإكد ومن الصحٌة الخدمات

 التهاب الأسنان، صرٌر الصدغً، الفكً المفصل وظٌفة سوء القلاع، :مثل والاكتئاب والتعب كالتوتر والنفسٌة السلوكٌة بالحالة مرتبطة الأمراض

 .المسطح والحزاز التذوق اضطرابات الحارق، الفم متلازمة النموذجً، غٌر الوجهً الالم الداعمة، والنسج اللثة

 أبعاد لفهم العامة الصحة تسعى التؤمٌنٌة وظٌفتها من كجزء  :health management and politic  الصحٌة والإدارة الصحٌة السٌاسة6.

 .الرعاٌة هذه تقدٌم فً والتفاوت الرعاٌة جودة مثل الصحٌة المشاكل مواجهة فً الصحٌة الرعاٌة نظام وعمل
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أنجز Louis Harris خلص فٌه إلى أن القلٌل من الأمرٌكٌٌن لدٌهم فكرة عن معنى الصحة العامة ودورها  1996 وزملاإه تصوٌتاً عام

 .وبعد أن تم شرح ذلك لهم فإن الجمٌع أدرك أهمٌته الضرورٌة للجمٌع

للعامة بوضوح وتعرٌفه العامة الصحة لتبسٌط الجٌدة الطرق ومن سٌستمر لفهمه الافتقار فإن العامة الصحة تعرٌف عن النظر بصرف 

 :التالٌة النواحً من بؤهمٌتها نشٌر أن وأهدافه رسالته وتفصٌل

ٌمنع الوبائٌات وانتشار الأمراض. 

ٌحمً من الأخطار البٌئٌة. 

ٌحمً وٌقً من التعرض للأذٌة. 

ٌعزز وٌشجع على السلوكٌات الصحٌة. 

ًالاستجابة السرٌعة تجاه الكوارث ومساعدة المجتمع فً التعاف. 

ٌضمن جودة الخدمات الصحٌة وإمكانٌة الوصول إلٌها. 
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 :ب  تعنًوبصورة أكثر تخصٌصاً فإن الصحة العامة 

الغذاء مراقبة برامج تطبٌق بسبب الغذائً التسمم انخفاض. 

ال واستخدام الأمان بحزام الالتزام بسبب السٌارات حوادث عن الناتجة بالعجز والإصابة الموت معدلات انخفاض Air bags ًالسٌارات ف 

 .الحدٌثة

التدخٌن عن الامتناع برامج بسبب الرئة بسرطان الإصابة معدلات انخفاض. 

دورٌاً  الدم ضغط فحص وأهمٌة الغذائً التثقٌف بسبب القلب بؤمراض الإصابة معدلات انخفاض. 

التطعٌم برامج بسبب الأطفال وفٌات معدلات انخفاض. 

الأمومة رعاٌة برامج بسبب الموالٌد وفٌات معدلات وانخفاض. 

المٌاه فلورة بسبب السنً النخر معدلات انخفاض. 
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  oral health education الفمويالصحً التثقٌف :ثالثاً 

 الفمويالصحً التثقٌف تعرٌف Definition: 

وذلك بما ٌضمن المحافظة  علٌهماهو عملٌة ٌتم من خلالها تعلٌم الأشخاص وتحفٌزهم ومساعدتهم على تبنً الممارسات ونمط الحٌاة الصحٌٌن والمحافظة 

وٌدعو الى عمل تغٌٌرات للبٌئة المحٌطة حسب ما تقتضٌه الضرورة من أجل تسهٌل  على صحة الفم والتقلٌل من النخور السنٌة و افات الاغشٌة المخاطٌة 

 .قهاٌلتحقالأهداف السابقة مع إٌصال المهارات المهنٌة والأبحاث 

ًالجوانب التً ٌؤخذها القائم بالتثقٌف الصحً بعٌن الاعتبار عند تصمٌم برامج التثقٌف السن: 

 (.مثل العمر والجنس والعرق والثقافة والدخل)العوامل الاجتماعٌة السكانٌة * 

 .القٌم والمواقف والمعتقدات* 

 .القابلٌة لتغٌٌر السلوك* 

 .  المستوى التعلٌمً* 
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 للتقلٌل من انتشار اندماجهم بنمط الحٌاة الصحً وعلى مدى تطوٌر الأفراد للمهارات النوعٌة ٌعتمد نجاح المحاولات الأولٌة لتعزٌز الصحة على

وعلى الرغم من هذه الطرٌقة الشائعة فؤن هذا الأسلوب ٌعطً نجاحا . النخور والمرض حول السنً والجروح الفموٌة وآفات الأغشٌة المخاطٌة

 .محدودا فقط فً التقلٌل من المرض الفموي وقد لا تكون ملائمة للتركٌز على التثقٌف الصحً الفموي

 لها سبب عضوي، مثل التقرحات الفموٌة التً تظهر نتٌجة لاستخدام بعض الأدوٌة كمضادات التهاب غٌر لٌس فبعض آفات الأغشٌة المخاطٌة

 .الستٌروئٌدٌة، وأدوٌة ارتفاع ضغط الدم وغٌرها، وأن القصة المرضٌة المؤخوذة الصحٌحة لها دور كبٌر فً الشفاء من هذه الآفات

 :  مثال•

ص والقصة المرضٌة الخاطئة قد ٌوصف ٌشختمرٌض ٌعانً من تقرحات فموٌة ناتجة عن استخدام مضادات الالتهاب غٌر الستٌروئٌدٌة فنتٌجة لل•
 .  لها مرهم أو دواء ذو أساس غٌر ستٌروئٌدي
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تكمن فً الاستخدام الملائم للفلورٌدات فالمداخلات التً تم فٌها استخدام الفلوراٌد كانت ناجحة فً هجوم النخر السنً الطرٌقة للوقاٌة من ن إ

 (.  مقارنة مع تطبٌقات الفلور الموضعٌة)التغلب على النخور السنٌة والألم السنً محتمل الحدوث وعدم الارتٌاح ولقد حققت التوفٌر المادي 

 من أمراض الفم عند المجتمع وهو الطرٌقة الوحٌدة ذات الفعالٌة الاقتصادٌة والتً تقدم حماٌة ضد  للوقاٌة  زاوٌةتعمل فلورة المٌاه كحجر

 .النخور السنٌة عند الأشخاص من مختلف الأعمار

   Vocabulary in health education الصحًمفردات فً التثقٌف 

 :Water fluoridation الماءفلورة 

 
 .وزٌادتها تإدي الى التسمم الفلوريواحد جزء بالملٌون النسبة المثالٌة للفلور للمٌاه • 

 .التً تكون غالبا معممة على كافة الأسنانبالبقع البنٌة وتنتهً بالآفة الطبشورٌة علامات التسمم الفلوري تبدأ •

 ....(دارٌا، سلمٌة، تدمر، معضمٌة)التسمم الفلوري ٌتواجد فً كل من •
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تحسٌن أجل من الذاتٌة العناٌة مستوى لزٌادة حاجة هناك ولازالت التوصٌات مستوى عن بعٌدة الأشخاص قبل من الذاتٌة الفموٌة العناٌة لاتزال 

 .الفموٌة الصحٌة الحالة

بشكل لتطبق وملائمة الدلٌل على مبنٌة كانت إذا ما تحدٌد أجل من الذاتٌة الفموٌة العناٌة كٌفٌة عن نماذج وضع أجل من ضرورٌة الأبحاث وأن 

 .واسع

الخاطئة التفرٌش لطرٌقة مثلا الاسنان أعناق عند تآكلات ملاحظة فعند الأسنان، طبٌب مهام من الذاتٌة الفموٌة العناٌة بشؤن التثقٌف نإ  

   .المناسبة للطرٌقة المرٌض تثقٌف علٌه ٌجب (الاسنان لفرشاة الأفقً الاستخدام)

 

 ....( .حشوة، تاج، زرعات)ٌنصح باستعمال الخٌط السنً بعد وضع 
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 Oral self-care الذاتية الفموية العناية



فً تقارٌرها أن حدوث سرطانات الفم والبلعوم ونسبة الوفٌات الناتجة عنها ( (www. Cancer.orgالجمعٌة الأمرٌكٌة للسرطان ذكرت -

فردا  30200ولقد تم تشخٌص , ذات أهمٌة حقٌقٌة مما ٌجعل هناك حاجة ملحة لمسح فموي روتٌنً للسرطان فً كل زٌارة سنٌة

 .  حالة منها بسبب ذلك 7800بسرطان فموي وحدثت الوفاة ل

Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

  Oral scanning and risk factors for oral cancer الفمويالمسح الفموي وعوامل الخطر للسرطان 

 :ملاحظة

الا دراسة واحدة فً المواساة شملت سرطانات الفم ( مثلا نسبة انتشار سرطان اللثة)فً سورٌا لا ٌتواجد أي مسح فموي لسرطانات الفم للأسف  
 والبلعوم

 : risk factorsالخطورة تتضمن عوامل * 

-A منتجات التبغ والكحولاستخدام. 

B- (.سرطان الشفة)للشمس التعرض 

.Cعوامل غذائٌة والتعرض الى العوامل المسرطنة فً مكان العمل. 

ب وٌعرف عن استخدام منتجات التبغ بؤنها ذات مستوى عالً الخطورة للمرض السنً وذلك فٌما ٌتعلق بزٌادة الحساسٌة وسرعة التقدم لدى الشبا

 .وشدة المرض وتقدمه وفشل المعالجة

 عاما 18من المدخنٌن قد بدإوا التدخٌن قبل عمر  %70ووفقا للجمعٌة الأمرٌكٌة للسرطان فؤن. 

ا ٌكٌنلاحظ اختلاف نسب الإصابة بالسرطانات بٌن الدول وذلك تبعا لاختلاف العوامل المإهبة للإصابة، حٌث أن نسبة السرطانات الشائعة فً أمر

 (.بسبب تناول المشروبات الساخنة)سرطانات الأغشٌة المخاطٌة ( العرق الأصفر)الشفة، وفً روسٌا سرطانات اللسان، وفً الٌابان 

 للحرارة دور كبٌر فً حدوث السرطانات1.  

السرطان وهو نتاج عن مجموعة عوامل متشاركة مع بعضها البعض مع وجود عامل محفز 2.

 (الحرارة مثلا عند العرق الأصفر)لحدوثه 



 هً مشكلة آخذة بالازدٌاد فً الولاٌات المتحدة ( وٌشار الٌها أحٌانا بنخور الرضاعة أو الزجاجة أو تناذر زجاجة الحلٌب)أن نخور الطفولة المبكرة
 .  المعٌنة المعروفة بإصابتها بذلك الأعراقلاسٌما بعض وٌتؤثر بها شرٌحة واسعة من المجتمع 

 ٌجب أن تتركز جهود التثقٌف الصحً الفموي على شرٌحة واسعة من المجتمع وكذلك على الأطفال وممرضات العناٌة بالأطفال والممرضات

 .والتؤثٌر وطرق الوقاٌة من هذه الحالةلأسباب اوالمساعدات والآباء والقائمٌن بالعناٌة وذلك ما ٌساعد على فهم 
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 Early Natal Teeth Necrosisنخور الطفولة المبكرة 



العناٌة  ًلأخصائٌقد تساعد تؤثٌرات الوهن العصبً الغذائً والشهٌة الزائدة على الصحة الفموٌة فً التشخٌص السرٌري لهذه الاضطرابات فٌجب 

أن تلك ذات خطورة جدٌة وقد تإدي الى ذ إالصحٌة أن ٌلموا بالتظاهرات الفموٌة مما ٌمكنهم من أن ٌقوموا بالإحالات الملائمة للمعالجة السنٌة 
.الموت  

 

Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

 The effect of nutritional neurasthenia (cachexia) (النهام)والشهٌة الزائدة ( الدنف)تؤثٌر الوهن العصبً الغذائً 

and an increased appetite (bulimia)  

.رائحة خلونٌة  -1  

.جفاف الفم وتشققات وحساسٌة الأسنان -2  

 أحٌانا تسبب تموت لب السن )لأن داء السكري متلازمة استقلابٌة مما ٌإثر على أوعٌة العصب فٌصبح لون الأسنان رمادي أي تموت الأسنان(.

.زٌادة الحصى اللعابٌة -3  

.بطًء الشفاء بعد العملٌات الجراحٌة -4  

.تكون اللثة اسفنجٌة، نازفة، متضخمة -5  

.تقلقل وسقوط الأسنان -6  

 

  The effect of diabetes mellitus on the oral cavity الفموٌةتؤثٌر داء السكري على الحفرة 



.a نقص فً الحصول على الفٌتامٌنات المنحلة بالدسم = الدسم نقصA.K.E.D   

.b 2 نقص فٌتامٌنB = (.تشققات على الغشاء المخاطً)التهاب صوار الفم والفم المشبط 

.c(فموٌةالتهاب صوار الفم، التهاب اللسان، تقرحات  ,أحٌاناٌعد اللسان أملس لماع ومتضخم )زوال حلمٌات اللسان = نقص الحدٌد. 

.dزوال حلمٌات اللسان، التهاب صوار الفم= نقص الفولٌك أسٌد. 
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  Oral events related to food intake such a:مثلالتظاهرات الفموٌة المرتبطة بالوارد الغذائً 

تآكلات للمٌناء )قد ٌلعب أطباء الأسنان دورا هاما فً التعرف على المرضى ذوي الاضطرابات الغذائٌة عن طرٌق مظاهر سرٌرٌة خاصة 
ونقص الاماهة والحمامى –رضوض قبة الحنك المحرض بالاقٌاء مثل –والنخور والمرض حول السنً والتغٌرات فً المخاطٌة الفموٌة 

 ةوالتهاب الشفاه الزاوي وتورم الغدد اللعابٌة، وٌجب على طبٌب الأسنان أن ٌكون قادرا على معرفة المعاٌٌر الخاصة بالاضطرابات الغذائٌ



  
 
 

وتمٌٌزها من قبل أخصاصً العناٌة . كذلكوعلى متلازمة نقص المناعة المكتسب    HIVٌجب أن ٌتم التعرف على تؤثٌرات فٌروس عوز المناعة البشري *

 .الصحٌة وعلى القائمٌن بالتثقٌف الصحً الفموي أن ٌكون لهم دور جزئً فً ذلك
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 Acquired Immunodeficiency الفموٌةمتلازمة نقص المناعة المكتسب على الصحة / تؤثٌرات فٌروس عوز المناعة البشري 

Syndrome on Oral Health  

 :والتً هً HIVٌجب أن ٌتعرف أطباء الأسنان ولاسٌما المتخصٌن بالصحة السنٌة مع التظاهرات الأولٌة ل 

 ٌجب أن ٌتعرف أطباء الاسنان ولاسٌما المختصٌن بالصحة السنٌة على التظاهرات الأولٌة لHIV   ًو ه: 

 القلاعٌة التقرحات 1.

 داء المبٌضات الحمامً 2.

 داء المبٌضات البٌض فرطً التصنع المزمن 3.

 (  السلاق الفموي)داء المبٌضات البٌض الغشائً الكاذب 4.

 التهاب الشفة الزاوي التالً للإصابة بمبٌضات البٌض 5.

 غالبا على جانبً اللسان المشعرة الطلاوة 6.

 التهاب نسج داعمة مرتبط بالإٌدز 7.

 التهاب لثة تموتً تقرحً 8.

 التهاب نسج داعمة تموتً تقرحً 9.

 (تطوره سرٌع جدا)سرطان كابوسً 10.

 لمفوها11.

 .  اللثةوالآفات الحلئٌة والتهاب   12.



  

المتؤخرة من الحٌاة والتً تترافق مع أمراض أخرى متعلقة بالعمر ومع الأدوٌة المإثرة المراحل قد تزٌد أهمٌة العناٌة الفموٌة الوقائٌة فً  -
(.التً تسبب على سبٌل المثال جفاف الفم ونخور الجذور)على صحة الفم   

التغٌرات السلبٌة على صحة الفم تإثر سلبا على الأسنان وبالتالً ٌحدث عوز غذائً ومشاكل فً الكلام وخطر على العلاقات الاجتماعٌة إن   -
.للشخص بسبب الخلل الوظٌفً أو الجمالً  
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 :old man education of oral healthالسن التثقٌف الصحً الفموي لكبار 



  

ٌن من ثٌرٌعانً العدٌد من هذه الشرٌحة من المجتمع من صعوبة إٌجاد العٌادة التً تقبل أن تعالجهم كما أن المحافظة على صحة فموٌة جٌدة لدى الك -

هذه الفئة ٌعد أمرا مستحٌلا أو هائل الصعوبة مما ٌتطلب أن ٌقوم بذلك القائم بالعناٌة على الشخص لاسٌما أولئك الذٌن ٌعانون من تخلف عقلً بسٌط أذ 
.غالبا ما ٌفتقدون لقائم بالعناٌة لأمورهم  

 

Qasyoun Private University DR.W.Alhalkie  

 :   people with special needs education oral healthالخاصة لتثقٌف الصحً الفموي لذوي الاحتٌاجات ا

وتتوافر الطرائق الوقائٌة لمواجهة المتطلبات النوعٌة للأشخاص ذوي الاحتٌاجات الخاصة وهً تتضمن استخدام الوسائل المساعدة الملائمة  - 

تسٌطر على المرافقة للنخور والتهاب اللثة والتهاب الأنسجة الداعمة وأمراض الفم الأخرى أو والمعالجة الكٌمٌائٌة التً تزٌل العضوٌات الدقٌقة 

للإجراءات المعتادة للعناٌة المٌكانٌكٌة بالصحة تحدٌا ، وتعد هذه الوسائل ملائمة خصٌصا للأشخاص الذٌن ٌمثلون تلك العضوٌات وتضبطها

 .الفموٌة من تفرٌش الأسنان واستخدام الخٌوط السنٌة
 :ملاحظة

أقل عرضة للتعرض للنخور السنٌة وذلك بسبب التغٌرات التً تصٌب مكونات داون وجدت دراسة فً جامعة دمشق أن الأشخاص المصابٌن بمتلازمة  
 .اللعاب
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 جامعة ق اسيون الخاصة للعلوم والتكنولوجيا 
 
 
 
 
 

THANKS FOR LISTINING 
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ٚرم٠ُٛ عٍٛو١برُٙ  اٌظحٟاٌّجزّغ ػٓ ؽش٠ك اٌشلٟ ثّغزٛاُ٘ فشاد لااٌٙذف الأعبعٟ ٌؼ١ٍّخ اٌزثم١ف اٌظحٟ ٘ٛ رحم١ك اٌغؼبدح ٚاٌشفب١٘خ 

 ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ اٌجغ١ّخِخ ٚاٌىفب٠خ لاٚاٌغؼٟ إٌٝ رظ٠ٛت اٌؼبداد غ١ش اٌظح١خ ٚر١ّٕخ ٚػ١ُٙ ِٓ خلاي ششٚؽ اٌغ

 

 

 Health education goals أ٘ذاف اٌزثم١ف اٌظحٟ
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ٚرٌه ٌٍحذ ِٓ أزشبس   ٚاٌزط١ٙشإٌٝ ِٕغ حذٚس الأِشاع ٚفك إجشاءاد خبطخ رجذأ ثؼذَ اٌزؼشع ٌّظبدس اٌؼذٜٚ ٚاٌزحظ١ٓ ٚاٌؼضي رٙذف 

  أزمبٌٙبالأِشاع ٚػذَ 

ِغز٠ٛبد اٌٛلب٠خ: levels of prophylaxis   

  :رمغُ إٌٝ

  :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك:سفغ اٌّغزٜٛ اٌظحٟ ٌلأفشاد  -1

 ػٍٝ اٌج١ئخ ٚسفغ ِغزٛا٘ب اٌظحٟاٌّحبفظخ . 

 اٌّغزٜٛ اٌغزائٟ ٌلأفشاد ٚجؼً اٌغزاء اٌظحٟ فٟ ِزٕبٚي اٌج١ّغسفغ. 

 ِغزٜٛ اٌثمبفخ ٚاٌٛػٟ اٌظحٟ لأفشاد اٌّجزّغسفغ . 

 :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك: اٌٛلب٠خ إٌٛػ١خ ِٓ الأِشاع 2 -

 ُج١ّغ الأفشاد ػذ الأِشاع اٌّؼذ٠خ ٚخبطخ الأؽفبيرطؼ١. 

 ًّػٍٝ اٌٛلب٠خ ِٓ أِشاع عٛء اٌزغز٠خاٌؼ. 

 ًّػٍٝ ٚلب٠خ اٌؼب١ٍِٓ ِٓ الأخطبس ا١ٌّٕٙخاٌؼ. 

  component of general healthمكونات الصحة العامة 

  prophylaxis health : اٌظحخ اٌٛلبئ١خ1.
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 :الأِثً ٌٗ ثٙذف اٌٛطٛي عش٠ؼب إٌٝ اٌشفبء ٚرٌه ػٓ ؽش٠كج لااٌؼالاوزشبف اٌّجىش ٌٍّشع ٚرمذ٠ُ  -3

 اٌّشاوض اٌطج١خ اٌؼلاج١خ ٌٍّٛاؽ١ٕٓرٛف١ش. 

 اٌىشف اٌطجٟ ٌلأفشاد ثظف دٚس٠خإجشاء. 

 اٌغش٠غ ػٓ أٞ حبٌخ ِشػ١خ خظٛطب الأِشاع اٌّؼذ٠خالإثلاؽ. 

  :ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك: ِٕغ حذٚس اٌّؼبػفبد ٚاٌحذ ِٕٙب  -4

 رمذَ اٌحبٌخ اٌّشػ١خ ثبعزخذاَ اٌٛعبئً اٌؼلاج١خ اٌحذ٠ثخٚلف. 

 .ٚرٌه ٌزٚٞ الاحز١بجبد اٌخبطخ: الإػذاد اٌجذٟٔ ٚاٌزأ١ً٘ إٌفغٟ ٚالاجزّبػٟ  -5
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الأٌُ ٚإٔٙبء الأػشاع  رخف١فإٌّبعت ٌٍحبٌخ ٚطٛلا إٌٝ اٌٙذف الأعّٝ ٚ٘ٛ ج لااٌؼاٌّشع ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك اٌزشخ١ض ٚرمش٠ش ج لاػإٌٝ رٙذف 

 .اٌّشػ١خ ِٓ خلاي ػشع اٌحبٌخ ػٍٝ ؽج١ت ِخزض

 

 

 

  therapeutic health : اٌظحخ اٌؼلاج١خ2.
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 :Occupational health : اٌظحخ ا١ٌّٕٙخ3.

 ٌّٓٙاٌّٛاطفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌظح١خ  ٚرحذ٠ذٟ٘ أحذ فشٚع اٌظحخ اٌؼبِخ رجحش فٟ طحخ اٌؼب١ٍِٓ فٟ اٌّٙٓ اٌّخزٍفخ ٚرٙذف إٌٝ دساعخ احز١بجبد ا

 .اٌزٟ رٍضِٙب ٚٔٛع اٌؼّبي اٌّزّزؼ١ٓ ثٙزٖ اٌّٛاطفبد

 ٝٚاٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚالاجزّبػ١خ  ِخلااٌغٌزحم١ك رغؼٝ لأٙب ثؼجضاٌظحخ ا١ٌّٕٙخ اٌؼبًِ اٌّش٠غ أٚ اٌّظبة ٚرؼًّ ػٍٝ رأ١ً٘ اٌؼبًِ اٌّظبة ٚرشػ

 :ٚإٌفغ١خ ٌٍؼب١ٍِٓ ٌٕظً إٌٝ الأ٘ذاف اٌزب١ٌخ

 اٌزأوذ ِٓ ِلاءِخ اٌؼًّ ٌظحخ اٌؼبًِ ثذ١ٔب ٚٔفغ١ب ٚػم١ٍب- 1

 .اٌفٛسٞ ٌٍؼبًِ ٚالأِشاع اٌزٟ رظ١جٗج لاٚاٌؼالاوزشبف اٌّجىش - 2

 اٌحفبظ ػٍٝ اٌؼبًِ ٚػٍٝ طحزٗ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌى١ّ١بئ١خ ٚاٌج١ٌٛٛج١خ فٟ ث١ئخ اٌؼًّ- 3
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لأغبْ ب اٟ٘ ِجًّ اٌّىٛٔبد اٌج١ئ١خ اٌطج١ؼ١خ ٚاٌج١ٌٛٛج١خ ٚ الاجزّبػ١خ اٌزٟ رٛفش اٌّٛؽٓ اٌج١ئٟ  اٌغ١ٍُ ٚ اٌّغزمش ٌٍىبئٕبد اٌح١خ ٚػٍٝ ساعٙ

 .اٌزٟ رحمك ٌٗ اٌغؼبدح ٚ اٌشفب١٘خ ٚششٚؽ اٌغلاِخ اٌجغ١ّخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ ِغ اٌّحبفظخ ػٍٝ ثجئخ ع١ٍّخ

 {اٌز٠ٛٙخ اٌظح١خ , الإػبءح إٌّبعجخ , اٌطشق اٌغ١ٍّخ ٌحفع الأغز٠خ , ِىبفحخ اٌحششاد } : ٚرشًّ

 Environmental Healthصحة البٌئة -4

 


