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: Definitionتعريف
(: (Human Musculoskeletal Systemالجهاز العضلي الهيكلي الجهاز الحركي أو 

 الجهاز يعطي. والهيكليةأجهزتهم العضليةالقدرة على التحرك باستخدامالبشر هو مجموعة من الأعضاء التي تعطي

. وحركةالعضلي الهيكلي هيئة الإنسان ويعطي للجسم دعم واستقرار 

تشمل الوظائف الأساسية للنظام العضلي الهيكلي دعم الجسم، إتاحة الحركة، وحماية الأعضاء الحيوية.

 ر الأساسية ويحتوي على العناصللكالسيوم والفوسفور الجزء العظمي من الجهاز يعمل بمثابة نظام التخزين الرئيسي

ن للدم .  للنسيج المُكوِّ

( (Human Musculoskeletal Systemالجهاز العضلي الهيكلي 

عظام 
الهيكل 
العظمي

الأنسجة 
الضامة 

الأخرى التي
تدعم وتربط

أنسجة 
الجسم 

وأعضائه 
. معًا

العضلات الغضاريف الأوتار الأربطة المفاصل
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:على ما يليالجهاز الحركيإذا يشتمل 
 العظام

 المفاصل

  وسائل الاتحاد بين العظام
 الأربطة / وسائل غير فاعلة/

 العضلات / وسائل فاعله. /



DR.WAEL AL,HALAKE

:يتكون العظم الطويل من -

النقيوتحتوي(هافرسي/صلبكثيفعظمبهايحيطالتيوالعظميةالقناةتتوضعداخلهوالعظمجسم

الدمعناصرتصنيعونضجمنطقةوهوالأحمر

.  ينمو العظم الطويل باتجاه واحد -

مشاشتينتسميانوالجسممنأضخمنهايتينEpiphysesالعظممابينلفصالتملأجلملساءسطوحولهما

المجاورةالعظاممع

ذات  بنية Epiphyseal plateصفيحة مشاشية تفصل بين الجسم و كل من المشاشتين : ناء النمو ثوفي أُ −

عن نمو العظم طولياً مسؤولة,غضروفية

Skeleton bones and  jointsالهيكل العظمي و المفاصل : أولا ً 

أنماط العظام 

مثالها الفخد و العضد : long  bonesالعظام الطويلة 
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 من العظم الكثيف يفصل بينهما نسيج عظمي إسفنجي صفيحتين تتشكل من

 اتجاهينبيتم نمو هذه العظام

مثالها عظام القحف و العظم الكتفي:  Flat bonesالعظام المسطحه
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.تتشكل من طبقة خارجية قشريه من العظم الكثيف تحيط بنسيج إسفنجي 

مثالها عظم الرسغ :  Short bonesالعظام القصيرة 
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o تحاط كل العظام بسمحاق عظمي عدا السطوح المفصليه.

o  السمحاقPeriostum جم يفسر الألم الناهذا و–هو نسيج ضام يحوي أوعيه دمويه و لمفيه و أعصاباً متجهه للعظم

.عن انضغاط العظام و رضها و كذلك طريقة التئام كسور العظام بتشكل عظمي بدءاً من السمحاق 

 تصنف المفاصل بحسب بنيتها الأكثر تميزاً في ثلاثة نماذج رئيسة:

زليلية›

ليفية›

غضروفيه ›

تسمى النماذج الليفية والغضروفية بالمفاصل الصلبة 

Articulates:المفاصل 2.
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توجد حركة بين المكونات الهيكلية عدا بعض   استثناءات خاصة تكون العظام متحدة فيما بينها بنسيج ليفي ولا.

 للمفاصل الليفية نموذجان هما :

الدروزSutures:لدماغابنموللسماحكبيرةأهميةذاتهيومتعددةليفيةبطبقاتالبعضبعضهامعترتبط_القحفعظامبينتوجد

المرتبطاتSyndesmoses:عليهالأمثلةومنالدروزفيمنهأوفرفيهالضامالنسيجيكونليفيمفصلوهو:

الشظوييوبنبظالالمرتبط.

والكعبرةالزندعظميبينالغشاء.

يسمىثالثنموذجهناك
وتديمفصلGomphosisالسنهذاسنخوعظمالسنبينالحالهوكما.

( Synathrosisالمسمى واحدها بالمفصل الملتحم  )  Fibrous jointsالمفاصل الليفية 
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تكون العظام متحدة فيما بينها  :

و يسمى المفصل الغضروفي الزجاجي بالالتحام Hyaline Cartilageبغضروف زجاجي _ 1

:  ومن الأمثلة على المفاصل الغضروفية الزجاجية .Synchondrosisالغضروفي 

 (المشاشيةالصفيحة )المشاسيالقرصepiphyseal plate
   المفصل الضلعي القصيsternocostale joint

:ومن الأمثلةFibrous cartilageغضروف ليفي  _2

فقراتالمفاصل بين أجسام الIntervertebral discs  ( حيث تحصل حركة خفيفة)

 ارتفاق العانةPublic symphysis

:Cartilaginous jointsالغضروفيهالمفاصل 
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:حيث تلتقي العظام بواسطة مفصل حقيقي له -

Articular surfacesسطوح مفصلية •
    Articular capsuleمحفظة مفصلية•
Synovial  membraneغشاء زليلي •

.يراً الأمر الذي يسمح بحصول حركات ذات سعة كبيرة قليلاً  أو  كث-يوجد سائل زليلي في جوف المفصل -

:ومن الأمثلة على ذلك 

مفصل الكتف - الترقويالأخرميالمفصل -

مفصل الورك - مع الزند دمفصل العض-

هام ي للإبنعالسي غالمفصل الرس- مفصل الرسغ -

الفهقيالقحفيالمفصل - مفصل المرفق -

:Synovial  jointsالزليليةالمفاصل 
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: Articular capsuleالمحفظة المفصلية 

طحين نسيج ضام ليفي يرتكز حول السطوح المفصلية و على محيط القرص الغضروفي المتوضع بين الس

المفصليين 

 يمكن لها أن تكون متينة أو رخوة تسمح بحركات المفصل

 غشاء زليلي يبطن سطحها الداخليsynoviale membrane ز فرعلى الأوعية والأعصاب و ييحتوي

تغذية الغضروف  سائلاً زليلياً يسهل حركة السطوح المفصلية و يخفف من الاحتكاك بينها  و يقوم بدور حيوي في

.المفصلي 
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 ligaments(الأربطة )وسائل غير فاعلة 3.

رائطشوحزماً عدهايمكنالمفصليةالمحفظةفيتسمكهي-

,هاحركتمنتحدوالمفصليةالسطوحتربطمرنةليفية

الدرجةمنأكثرالمفصلبحركةتسمحلاأنهاأي

بهاالمسموح

فيلاً منفعدوراً تؤديأنهاأيفاعلةغيرسلبيةأربطةوهي-

.المفصلثبات

وسائل الاتحاد بين العظام 3.
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 (العضلات)وسائل فاعلةMuscles

لللمفصالفاعلالثباتبتحقيقويسهمالمفصلحركةببدءيسمحتقلصهاأنإذ–فاعلةاتحادوسائلهي-

متحركعظمعلىنهائيوارتكاز–ثابتعظممنمنشألهاالهيكليةالعضلاتهذه-

.العينينحركتالتيوالعضلاتالتعبيريةالوجهعضلاتفيالجلدبأدمةترتبطالجلديةالعضلاتمثلالعضلاتبعض-

هذه(العضديةالرؤوسمثلثة–العضديةالرأسينذاتمثل)رؤوسعدةأوبرأسالعظممنتنشأالعضلاتهذه-

.مالعظعلىيرتكزبوترينتهيالذيالسماكةالمختلفالعضلةبطنلتشكلببعضبعضهاتتحدالرؤوس

وشكله(العضليةالأليافمجموعمنالمكون)العضلةبطنبسماكةالعضلةقوةتتعلق-

الشكلالمغزليةفالعضلةFusiformوةالقضعيفةلكنهامتعددةبحركاتتسمحطويلةعضليةأليافمنتتشكل.

الريشةأحاديةالعضلةUnipenniformeمائلبشكلعليهترتكزطويلوترآخرإلىطرفمنفيجتازها

.المغزليةمنأقوىالعضلاتوهذهالقصيرةالعضليةالألياف

البطنينذاتالعضلةDigastricالبطونمتعددةأوPolygastricعضليةبطونعدةأوبطنانلهافيكون

(البطنيةالمستقيمة:مثل)معترضةأوتاربينهايفصل

لها بطن عريض لكنه قليل السماكة : العضلة المسطحة

 (الصدرية الكبيرة)قد يكون مثلث الشكل

 (المربعة القطنية) أو مربع
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lamina cribriformis
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 بالصفاق تحاط العضلات الهيكلية بغلاف من النسيج الضام يعرفFascia- الذي يسمح بانزلاق هذه العضلات بعضها

.فوق بعض

 بغمد زليلي تحاط بعض أوتار العضلات الهيكليةSynovial  sheath  ويسهم في -يحسن من القدرة على الانزلاق

( .التروية الدموية)تغذية الوتر
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:يتكون من

 بالقحف العصبيمجموعة العظام التي تكون الجمجمة وتحيط بالدماغ وتعرفNeurocranium

 بالقحف الحشويومجموعة من العظام المشكلة لهيكل الوجه التي تعرفViscerocranium.

_. /

 Skeleton of the head  :هيكل الرأس:ثانياً 
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:ويتكون من 

السفلي( الظاهر)ويدخل في تشكيل القحف الحشوي بوجهه الخارجي 

(الباطن)والقحف العصبي بوجهه الداخلي 

:يتكون من عدة أجزاء أهمهاو

 يتوضع بشكل عمودي ويتمفصل في الأعلى مع العظم الجداري : القسم الصدفي

.ومن الجانب مع العظم الوتدي

وهيميةعظبارزةالصدفيالقسمعنيفصله–الحجاجسقفتشكيلفييدخل–أفقيتوضعذوهو:الحجاجيالقسم

Theالحجاجفوقالثلمةعلىتحويالتيالحجاجفوقالحافة supraorbital notch.

.Trochlear fossaالحفرة البكرية كما يحوي هذا القسم في قسمه الانسي 

.Lacrimal gland fossaحفرة الغدة الدمعيةوفي قسمه الوحشي 

لغرباليهيتوضع بين القوسين الحاجبيتين ويشكل الثلمة الأنفية ويجاوره في الخلف الثلمة ا: القسم الأنفي.

 الغرباليةالثلمةEthmoidal notch : الصفيحة وتشغلها –تفصل بين القسمين الحجاجيين من الخلف

.من العظم الغرباليlamina cribriformisالمصفوية

Neurocraniumالقحف العصبي1.

Frontal boneالعظم الجبهي . أ
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.القحفقبةمنالجانبيالعلويالجزءيشكلمزدوجعظم

السحائيالشريانيفرعانطباعاتوعليهمقعرالباطنووجههاومحدبأملسالخارجيوجههارباعيةصفيحةشكلله

.المتوسط

(وتديه)سفليةاماميةوزاوية(جبهية)اماميةعلويةزاويةله

.(خشائية)سفليةخلفيةوزاوية(قذالية)خلفيةعلويةوزاوية

Parietal boneالعظم الجداري . ب
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:مقعر ويتكون من الأجزاء التاليةأما الداخلي فهو-سطحه الخارجي محدب–عظم مفرد يشكل القسم الخلفي السفلي من القحف 

 :ويتوضع عليه Clivusوله وجه مخي أملس عليه ميزابة تعرف بالمحدر يتوضع أمام الثقبة الكبرى : جسم العظم أو القسم القاعدي •
Medulla Oblongataالبصله−
 Ponsالجسر−
. Basilar arteryالشريان القاعدي−

أما الوجه السفلي فيحوي في منتصفه الحديبة البلعومية 

التي Occipital condyleقمة القذالية ويوجد على الوجه السفلي لكل منهما الل.يتوضعان الى جانب الثقبة الكبرى:القسمان الجانبيان•

(الفقرة الرقبية الأولى)تتمفصل مع الجوف الحقاني الموافق في الفهقة 

ويشكل الجزء الأكبر من العظم القذالي يجاور الثقبة الكبرى من الخلف: القسم الصدفي للعظم القذالي•

.تحيط بها أقسام العظم القذالي وهي تصل تجويف القحف بالنفق الفقري : Foramen magnumالثقبة الكبرى  •

يعبرها الشريانان الفقريان-

.يتصل عبرها جذع الدماغ بالنخاع الشوكي -

 Occipital bone:العظم القذالي-ج
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يشكل القسم المركزي من قاعدة القحف

ذالي وأمام العظمين الق-يتوضع خلف العظمين الغربالي والجبهي

والصدغي 

ئين يتكون من جسم وجناحين كبيرين وجناحين صغيرين ونات

.جناحيين

 جسم العظم الوتديBody of sphenoid 
boneرج السوجهه العلوي يتوضع عليه , يحوي الجيب الوتدي

النخامية الذي يشكل مسكن الغدةSella turcicaالتركي

الجناحان الصغيرانLesser wings 
للوجه لكل منهما شكل صفيحة أفقية مثلثة تنشأ من القسم العلوي-

.الجانبي

 النفق البصرييوجد في قاعدة الجناح الصغيرoptic canal الذي

.يصل جوف الحجاج بجوف القحف ويمر به

Optic Nerveالعصب البصري1.
Ophthalmic  Arteryالشريان العيني 2.

Sphenoidalالعظم الوتدي -د bone
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 الجناحان الكبيرانGreater wings

ينشأ كل منهما من أسفل الوجه الجانبي لجسم العظم

يحوي الجزء الانسي من الجناح الكبير:

 الثقبة المدورةForamen rotundum (وائمالفرع الثاني للعصب مثلث الت)العصب الفكي العلوي -:التي يعبرها

الثقبة البيضيةForamen Ovale (الفرع الثالث للعصب مثلث القوائم)العصب الفكي السفلي -ويجتازها

الثقبة الشوكيةForamen spinosum الشريان السحائي المتوسط-ويعبرها
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   الناتئان الجناحيان  :Pterygoid processes
جدار الوحشي ينشأ كل ناتئ من جسم العظم حيث ينشأ الجناح الكبير ثم يتجه نحو الاسفل ويسهم في تشكيل الجزء الخلفي لل

.لجوف الأنف كما انه يحد الحفرة الجناحية الحنكية من الخلف 

التي تنشأ منها يتكون الناتئ من صفيحتين أنسية ووحشية تتحدان في الأمام وتتباعدان في الخلف حيث تحدان الحفرة الجناحية

.العضلة الجناحية الانسية 
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 الشق  الحجاجي العلوييقعSuperior orbital fissureبين الجناحين الصغير والكبير ويعبره:

Oculomotor Nerveالعصب محرك العين 1.

Ophthalmic Nerve( الفرع الاول للعصب مثلث التوائم)العصب العيني2.

Trochlear Nerveالعصب البكري 3.

 Abducent   Nerveالعصب المبعد4.

 الشق الحجاجي السفلييقعInferior orbital fissure

العجاجيويعبره العصب .بين الجناح الكبير للوتدي والعظم الفكي العلوي

:يتفرع إلى اثنين من الفروع الحسيةالفكي؛حيثهو فرع من العصب 

صدغي، ووجني وجهي؛وجني

.والوجنيةبحيث تزود الجلد بالتعابير في المناطق الصدغية 
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عظم مزدوج يتوضع في القسم السفلي الجانبي من القحف

يجاوره:

  في الامام العظم الوتدي

 ومن الخلف العظم القذالي

ومن الاعلى العظم الجداري

 يحوي أعضاء السمع والتوازن

 يظهر على وجهه الخارجي الصماخ

(القسم الظاهر)السمعي الخارجي 

Temporal boneالعظم الصدغي -هـ 
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.الصخري والقسم الطبليالقسم الصدفي،، والقسم الخشائي، والقسم: يتكون العظم الصدغي من الأقسام التالية 

ي فالقسم الصدSquamous part  :
.عبارة عن صفيحة عظمية لها وجه خارجي محدب توجد في قسمه الخلفي اتلام تسير فيها فروع الشريان الصدغي الأوسط 

 كما ينشأ الناتئ الوجنيZygomatic process  من القسم الصدفي أعلى الصماخ السمعي الظاهرExternal acoustic meatus 
ي وجه مخي توجد عليه أتلام لفروع الشريان السحائي الأوسط فوللقسم الصد.
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 القسم الخشائيMastoid part :
:وله , يشغل القسم الخلفي من العظم الصدغي -

ternocleidomastoidالقترائيةوجه خارجي ترتكز عليه العضلة 1. muscleهذا الوجه للأسفل بالناتئ الخشائي ىدويتماMastoid   
processأ ، ويوجد أمام وجهه الإنسي ثلم حفرة ذات البطنين إذ ينش(الظاهر)هو بروز هرمي يتوضع خلف الصماخ السمعي الخارجي و

.Posterior belly of digastric muscleمنه البطن الخلفي للعضلة ذات البطنين 
بالغارالخشائيخلايا خشائية تدعى إلى أنه يوجد داخل الخشاء فجوات أوالإشارهتجدر

Groove for segmoidوجه داخلي أملس يوجد عليه ثلم الجيب السيني 2. sinus.
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 القسم الصخريPetrous Part   :

.الأمام يشبه الهرم الثلاثي قاعدته في الوحشي والخلف وذروته المقطوعة في الأنسي و

ة داخل القحف مع الوجه الداخلي للقسم الصدفي بواسطيتصل   الوجه الأمامي

توائم الشق الصخري الصدفي العلوي، ويحتوي هذا الوجه انطباع العصب مثلث ال

Trigeminal nerve (العصب القحفي الخامس)ر ، وفرجة العصب الصخري الكبي

Hiatus for greater petrosal nerve

 يبرز من وجهه الخلفي المسم السمعي الباطن المؤدي إلى الصماخ السمعي

.  القوقعيالدهليزيالداخلي ويمر فيه العصب الوجهي والعصب 

شريحية أما الوجه السفلي للقسم الصخري فيقع خارج القحف ويبدي العناصر الت

:التالية 

.A الوداجيةالحفرةJugular Notch  حيث يتوضع  فيها البصلة الوداجية.

.Bالثقبة الخارجية للنفق السباتيExternal foramen of carotid canal   :

(.باطن ال)ويجتازها الشريان السباتي الداخلي الوداجيةالتي تتوضع أمام الحفرة 

.C الناتئ الإبريStyloid process  وتنشأ منه الوداجيةيقع وحشي الحفرة

اللسانية والرباط الإبري اللامية والإبريةوالإبريهالعضلات الإبرية البلعومية 

.اللامي 

.D الثقبة الإبرية الخشائيةStylomastoid Formen وتقع خلف الناتئ الإبري

.حيث يجتازها العصب الوجهي 
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القسم الطبلي للعظم الصدغي:

.ييتوضع أسفل القسم الصدفي وأمام القسم الخشائي وهو يحيط بالصماخ السمعي الخارجي ويشكل أرضيته وجداره الأمامي والخلف



DR.WAEL AL,HALAKE

وصفيحة عمودية ومن التيهين الغربالين الجانبيين(مصفويه)يتكون من صفيحة أفقية ‐

 الصفيحة الافقيةHorizontal plate:تتوضع ضمن الثلمة الغربالية في العظم الجبهي

 Olfactory Nerveثقباً تمر عبرها ألياف العصب الشمي40-30تحوي ثقوباً يقدر عددها بين ‐

لى قسمين يتوضع إCrista galliعرف الديكللصفيحة وجه علوي يسهم في تشكيل الحفرة القحفية الأمامية ويقسمه ‐

. Olfactory bulbsالبصلة الشمية في كل منهما 

. Nasal Cavityالوجه السفلي للصفيحة يشكل قسماً من سقف جوف الأنف‐

Ethmoidal boneالغرباليالعظم -و
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 الصفيحة العموديةPerpendicular plate
تشكل الجزء الأمامي العلوي من الوتيرة الأنفية‐

تتصل من الأمام والأعلى مع شوكة الأنف والعظمين الأنفيين ‐

Vomerالميكعةعظم وكذلك مع –غضروف الوتيرة معوفي الأسفل‐

يبدو عرف الديك الذي يبرز داخل جوف القحف كأنه استمرار لهذه الصفيحة‐
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 الغرباليالتيهEthmoidal labyrinth
.مزدوج ويتكون من مجموعة من الخلايا الغربالية التي تتصل فيما بينها ومع جوف الأنف‐

:وجهان للتيه و الموافقةالمصفويةيتوضع التيهان على جانبي الصفيحة ‐

 وجه وحشي يشكل القسم الأكبر من الجدار الحجاجي الأنسي

هةالعلوية والمتوسطة في كل ج(القرينين)نفيين ووجه انسي يتجه نحو جوف الأنف ويحمل المحارتين الأ.
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 يشكل هيكل الوجه ويتكون من مجموعة من العظام المتوضعة في ثلاث طبقات:

 وتتكون من عظم وحيد هو الفك السفلي الطبقة السفليةMandible bone

يعرف بالكتلة المركزية وتتكون من مجموعة من العظام المتداخلة بعضها مع بعض وتساهم بتشكيلوتشكل ماالطبقة المتوسطة •

جوف الأنفNasale Cavity 

الحجاجينOrbit Cavity

.  الميكعةمزدوجة عدا عظم وهي عظام رقيقة ومجوفة في معظمها و 

تتبع القحف الحشوي بوجهها الظاهروتتكون من عظم واحد هو القسم الصدفي من العظم الجبهي التي: الطبقة العليا.

Viscerocraniumالقحف الحشوي -2.
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(يفرع الفك السفل)الرأد ين متقابلتين تشكل كل منهما فرعاً يسمى تيقسم الى قسم حامل للأسنان يعرف بجسم الفك وصفيح

 جسم الفك السفليMandible body :عدة يتخذ شكل نعل الفرس وهو مفتوح نحو الخلف ويقسم إلى جزء سفلي صلب يعرف بالقا

.وجزء علوي مكون من عظم رقيق يحوي أجوافاً تسكنها الأسنان 

 ( فرع الفكي السفلي )الرأدRamus of Mandible ة عبارة عن صفيحة مربعة الشكل تتصل بجسم العظم مشكلة زاوية تعرف بزاوي

.الفك السفلي 

Coronoid Processالمنقاريالناتئ يبرز من الزاوية الامامية العلوية للرأد بارزه عظمية مثلثة الشكل تسمى -

.Condylar processالناتئ اللقمي كما تبرز من الزاوية الخلفية العلوية للرأد بارزة عظمية أخرى تسمى -

Mandibular Notchثلمة الفك السفلي في الأمام والناتئ اللقمي من الخلف المنقاريتفصل بين الناتئ -

Mandibleالعظم الفكي السفلي -أ
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وتشملالوسطىالطبقةعظام:

الأنفجوفووحشيالحجاجأسفليقعمزدوجعظم.

الوجنيالعظممعتتمفصلووحشيةمقطوعةوذروه–أنسيهوقاعدةوجوهثلاثةلهمثلثيهرمعنعبارةعظمكل.

الفكيالجيبيدعىجوفعلىعظمكليحتويMaxillary Sinus.

Maxillaالعلويالفكيالعظم-ب
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 الناتئ الحنكي :Palatine Process 

لأعلى العرف وتحوي في ا. صفيحة عظمية أفقية تتصل مع نظيرتها بحافتها الأنسية حيث تشكل قسماً من الحنك الصلب 

.الميكعهالحنكي الذي ينتهي في الأمام بشوكة الأنف الأمامية ويتصل العرف مع عظم 

.للفكين العلوي والسفلي أعضاء قاسية ذات لون أبيض تعرف بالأسنان السنخيةتحوي الحافة -
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قبةتهانظيرمعتشكلحيثوالأمامللأسفلتتجه–الشكلمستطيلةرقيقةعظميةصفيحةعنعبارةوهو-مزدوجعظم•

الأنفيللهرمالخارجيالشكلتعطيالتيوهي–الأنف

Nasalالأنفيالعظم-ج bone
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 ملم12-5ملم وعرضه 50عظم مزدوج له شكل مثلث يبلغ طوله

تصل حافته الأمامية إلى الفوهة الأمامية للجوف الأنفي الموافق.

الحنكي-حافته العلوية مثبتة على العرف القريني لكل من العظميين الفكي العلوي

Inferior nasal concha( القرين السفلي )المحارة الأنفية السفلية -د
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 ( الوتيرة)تكونه صفيحة رقيقة تشكل الجزء الخلفي من الحاجز الأنفي مفرد عظمNasal septum

Vomerالميكعهعظم-هـ
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ين متعامدتينتعظم مزدوج يتكون من صفيحتين عظمي:

 رضية الأنف تدخل في تشكيل الثلث الخلفي من أ–نسي للصفيحة العمودية منغرسة على الوجه الأ: الصفيحة الأفقية

.ترتكز على حافتها الخلفية العضلة الموترة لشراع الحنك

 حارتان لها وجه انسي يشكل الجزء الخلفي للجدار الوحشي لجوف الأنف ترتكز على هذا الجدار الم:الصفيحة العمودية

الأنفيتان المتوسطة والسفلية( القرينتان)

Palatine boneالعظم الحنكي -و
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.لاسفلوالفك العلوي في ا–والعظم الغربالي في الخلف –وهو رقيق يتوضع بين العظم الجبهي في الأعلى –عظم مزدوج 

 fossaيحوي حفرة كيس الدمعولى قناةإنفية يحول الميزابه الدمعية الأونسي للحجاجيدخل في تشكيل الجدار الأوهو 
lacrimal sac

Lacrimal boneالعظم الدمعي -ز 
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.يشكل واقيه صدمات للوجه-يتوضع سطحياً تحت الجلد–عظم مزدوج 

.يتمفصل مع ذروة الهرم الفكي العلوي في الأمام والعظم الصدغي في الخلف والعظم الجبهي في الأعلى 

Zygomatic bone:العظم الوجني-ح 
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uيتوضع تحت جسم اللسان وفوق الحنجرة وله شكل حرف –يقع في العنق عظم مفرد 

مستقل عن بقية العظام•

.يتكون من جسم وقرنين كبيرين وقرنين صغيرين•

Hyoid bone: العظم اللامي -ط 
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القحف بشكل عام 

يتكون من قبة وقاعدة

 القبة:Calvaria- يدخل في تشكيل القبة  :

مامالقسم الصدفي للعظم الجبهي في الأ-

العظمان الجداريان في الأعلى-

القسم الصدفي للعظم القذالي في الخلف-

:  Neurocraniumالقحف العصبي 
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 الحفر القحفيةتتكون من ثلاثة أجزاء تسمى قاعدة القحف

:يدخل في تكوينها

فقية من العظم الغرباليالصفيحة الأ-

القسم الحجاجي للعظم الجبهي-

الجناح الصغير للعظم الوتدي-

: Anterior cranial fossaالحفرة القحفية الأمامية. أ
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:هي أعمق من سابقتها وتتكون من

جسم العظم الوتدي-

الجناحان الكبيران للعظم الوتدي-

الوجه الأمامي لصخرة العظم الصدغي-

القسم الصدفي من العظم الصدغي-

: Media cranial fossaالحفرة القحفية الوسطى . ب
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:وهي أعمق الحفر القحفية وتتشكل من

العظم القذالي -

والوجه الخلفي لصخرة العظم الصدغي-

الحفرة القحفية الخلفية :   Posterior cranial fossa-ج
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:  يتميز بوجود العديد من الأجواف

الذي يحوي كرة العين وملحقاتها:  Orbit cavityجوف الحجاج -

العنصر التشريحي الأول لجهاز التنفس ويعتبر عضو حاسة الشم:  Nose cavityنفجوف الأ-

مدخل جهاز الهضم: Mouth cavityجوف الفم -

وهي أجواف متوضعة ضمن عظام القحف الحشوي: يلحق به العديد من الجيوب:

Maxillary Sinusالجيب الفكي-

Frontal sinusالجيب الجبهي-

ضمن عظام القحف العصبيمتوضعةأو 

sphenoid sinusالجيب الوتدي -

Ethmoidal labyrinthالغرباليالتيه -

Viscerocranumالقحف الحشوي 
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 Sutures of craniumدروز القحف
:  شكال التمفصل بين العظام وتشملأشكل من -

الدرز غير المتعرج-

الدرز المسنن -

:و اتجاهها ومنهاأويسمى البعض الآخر وفق شكلها –تسمى الدروز في القحف بأسماء العظام المساهمة في تشكيلها -

:   Coronal Sutureكليليالدرز الإ1.

بين العظم الجبهي والجداريين يتوضع

:Sagittal Sutureالدرز السهمي 2.

بين الجداريينيتوضع

Lambdoidاللاميالدرز 3. Suture:

.يمتد بين الجداريين والعظم القذالي من الخلف
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Skeleton of the Trunkهيكل الجذع: ثالثاً 

.يتكون من القفص الصدري والحوض والعمود الفقري

Skinإن جدار الصدر مغطى من الخارج بالجلد 

Trunkوبالعضلات التي تصل الكتف بالجذع –

.Partial pleuraومن الداخل مبطن بالجنبة الجدارية 

:  يتألف جدار الصدر 

في  الخلف من القسم الصدري للعمود الفقري Thoracic part of vertebral column-أ

في الأ Sternum and costal cartilageمام من القص والغضاريف الضلعية-ب

وفي الجانبين من الاضلاع والأ  Ribs and Intercostal Spacesوراب -ج

Thoracic cageالقفص الصدري -1
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:الجزء الصدري من العمود الفقري . أ
مقعر للأمام -

.مؤلف من اثني عشرة فقرة مع الأقراص بين الفقرية الموافقة-

Sternumالقص . ب
لى ثلاثة أجزاءإيقسم –وهو عظم مسطح –يقع على الخط المتوسط لجدار الصدر الأمامي 

تتمفصل مع عظم الترقوة –هي الجزء العلوي من القص : Manubrium of sternumقبضة القص•

.وغضروف الضلع الأول ومع الجزء العلوي من الغضروف الثاني في كلا الجانبين

تقع قبضة القص مقابل الفقرتين الصدريتين الثالثة والرابعة-

ي يتمفصل في الاعلى مع قبضة القص بواسطة مفصل غضروفي ليفي  وف:  Body of sternumجسم القص•

الاسفل مع الناتئ الرهابي 

:ينللجسم وجه-

مامي محدب  من الأعلى للأسفلأ

خلفي مقعر وأملس

لأولىالسبعة اثلام مفصلية للتمفصل مع غضاريف الأضلاعسبعة أتبرز كل منها للعظم الحافتان الجانبيان –

الجزء السفلي والصغير بين أجزاء القص وهو عبارة عن صفيحة هو: Xiphoid processالناتئ الرهابي •

.قد تكون متشعبة أو تحوي ثقوباً عند العرق الأسود-غضروفية لها أشكال مختلفة 
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Ribsالأضلاع -ج

لىإوتقسمجانبكلفيضلعاً عشراثنتاوعددهامتطاولةمسطحةعظامهي

:رئيسةمجموعاتثلاث

الحقيقيةالأضلاعCostae verae:

بجانكلمنسبعوعددهاالضلعيةالغضاريفبواسطةبالقصتتصل

الكاذبةالأضلاعCostae spuriae:

اقعةالوالضلعبغضروفالأماميغضروفهايتصلبلبالقصتتصللا

.جانبكلفيثلاثةوعددهافوقها

السائبةالأضلاعCostae fluctuantes:

ددهاوعالجذعجدارعضلاتضمنومطموراً حراً الضلعيغضروفهايبقى

.جانبكلفياثنان

بعةالسامنالطوليتناقصثمالسابعةحتىالاولىمنالاضلاعطوليزداد

.عشرةالثانيةحتى

فالخلفيالصدريةبالفقراتجميعهاتتصلضلاعالأمنزوجاً 12هناك.
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رأس بالجذعكما أنه يصل هيكل ال–لى الطرفين السفليين إيشكل محور الجسم وينقل ثقله عن طريق عظام الحوض -

بين قراص الغضروفيةالأيتكون العمود الفقري من مجموعة من الفقرات تتمفصل بعضها مع بعض عن طريق -
.Intervertebral Discالفقرات

:تتشكل الفقرة النموذجية من -
 Bodyمام جسم في الأ-
Vertebral foramenتقع بينهما الثقبة الفقرية – Archقوس في الخلف -

 للقوس الفقرية سبعة نواتئ:
ناتئ مستعرض في كل من الجانبين

ناتئان مفصليان علوي وسفلي في كل من الجانبين

ناتئ شوكي مفرد في الخلف

Vertebral columnالعمود الفقري -2
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سبعة: عددها

 يشكله بيضوي في مقطعه العرض–حجم جسم الفقرة صغير-

الفهقهولى تسمى الفقرة الأAtlas : شبيهة –ليس لها جسم

.بحلقة عظمية

 ( الناتئ–المحور )الثانية الرقبيةالفقرةAxis– تتميز بأنه يوجد

Densعلى الوجه العلوي لجسمها الناتئ السني أو سن المحور 
يقوم هذا الناتئ بدور المحور الذي يدور حوله نحو اليمين 

.الفهقهواليسار القحف و

 الثقبة الفقرية كبيرة ومثلثيه الشكل.

الثقبة نهما بي–أمامية وخلفية: ينتهي الناتئ المستعرض بحدبتين

.الشريان الفقري التي يمر منها المستعرضية

النواتئ الشوكية قصيرة ومتشعبة في نهايتها.

Cervical vertebraeالفقرات الرقبية . أ
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 اثني عشرة فقرة: عددها

الثقوب الفقرية أصغر منها في الفقرات الرقبية

تمفصل مع ضلعيان مفصليان علوي وسفلي لل( نقرتان)لجسم الفقرة وجيهان ( الأيمن والأيسر)يشاهد على الوجه الجانبي

.رأس الضلع

مفصلييهوج(العاشرةحتىولىالأالفقرةمن)الأماميالوجهعلىيشاهد–الصدريةالفقراتفيناميةالمستعرضةالنواتئ

Transverseمستعرضضلعي costal facetالضلعحديبةمعتتمفصلوهيCostal Tubercle.

 لها شكل مثلث تقريباً –أطول من مثيلاتها في الفقرات الرقبية : النواتئ الشوكية.

Thoracic vertebraeالفقرات الصدرية . ب
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 خمسة: عددها

 مامي الخلفيالقطر المستعرض اكبر من القطر الأ–الجسم فيها ضخم

النواتئ الشوكية قصيرة ومستوية ومنتبجة في  نهايتها

ظم العجزالناتئان المفصليان السفليان في الفقرة الخامسة يتمفصلان مع الناتئين المفصليين في قاعدة ع.

 Lumbar vertebrae:الفقرات القطنية-ج
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واحدلعظمالطفولةمراحلفيبالالتحامتبدأعجزيةفقراتخمسمنالعجزعظميتكون

العجزيالنفقباسمبداخلهالفقريالنفقيستمر

جانبيانوجزءان–خلفيظهريووجه–حوضيأماميوجهله-للأسفلقمته-علىبالأقاعدتهمثلثشكله.

الخامسةالقطنيةالفقرةمعيتمفصلانمفصليانناتئانعلىالأنحوالعجزقاعدةمنيبرز

الأماميةالفروعمنهاتخرج(الحوضية)الأماميةالعجزيةالثقبمنازواجاربعةيحوي–مقعر(الحوضيالوجه)للعجزالأماميالوجه

.العجزيةالشوكيةللأعصاب

علىالأفيوضخمعريضالجانبيالقسم

الصيوانيالسطحيشاهدAuricular surfaceويتوضعالوركيالعظممنمماثلسطحمعيتمفصلوهونيالجانبيالقسمينمنكلعلى

.العلويةالعجزيةالثلاثالفقراتأوالفقرتينامتدادعلى

Sacrumالعجز -د
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 شكله مثلث قاعدته نحو الأعلى وقمته نحو الأسفل والأمام –قطعة عظمية مضغوطة من الأمام للخلف.

 فقرات عصعصية 5-3يتألف من

تحتفظ الفقرة العصعصية الأولى ببعض المعالم العامة للفقرة

لفقرةليس فيها أي معالم واضحة لمكونات ا–مات صغيرة غير منتظمة يأما الفقرات العصعصية الاخرى فهي عبارة عن عظ

 عض بواسطة أما لدى النساء والفتيان فهي تتصل ببعضها الب–تلتحم الفقرات العصعصية بعضها مع بعض لدى المسنين

.صفائح غضروفية

Coccyxعظم العصعص -هـ 
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.وعظم العضد إضافة لعظام الساعد وعظام رسغ اليد وهيكل اليد والأصابععظام الزنار الكتفي يشمل -

:  الكتفي الطرف العلوي بالهيكل المحوري ويتكون من( الحزام)يربط الزنار -
clavicleعظمي الترقوة -
في كل من الجانبينscapulaالعظم الكتفي  -

من مكونات الزنار الكتفيHead of humerusرأس العضد من الممكن عد -

Skeleton of the limbsهيكل الأطراف: رابعاً 

Skeleton of the upper limbهيكل الطرف العلوي -1
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جبهيمستوىفييتوضعطويلعظم-

.الوحشيتلثهفيللأمامومقعرالأنسيينثلثيهفيالأمامالىمحدبوهو.Sحرفشكليتخذ-

الوحشيفيالمنحرفةوشبهالداليةالعضلةوالأنسيفيالقترائيةالعضلةعليهترتكز–أملسعلويوجهله-

.الرضيةوالإصاباتللكسورمعرضوهو–الجلدتحتمباشرةالوجههذايقع-

.الترقوةتحتالعضلةتلمهيطولانيةميزابهعليهفتوجد:سفليوجه-

القصعظممعوتتمفصلمدورة:الأنسيةالنهاية-

.الكتفيللعظمخرميالأالناتئمعتتمفصلمسطحة:الوحشيةالنهاية-

 Clavicleعظم الترقوة. أ
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.بموازاة الأضلاع من الثانية حتى السابعة-عظم مسطح مثلي الشكل ينطبق على الجزء الخلفي العلوي من الصدر-

:له وجهان وثلاث حواف وثلاث زوايا-

 الحفرة تحت الكتفيةمقعر في معظم اتجاهاته ويتخذ اسم :الوجه الأماميSubscapular  fossa 

بشوكة الكتفييقسم إلى جزئين بواسطة بارزة معترضة تعرف : الوجه الخلفيScapular spine 

يسمى الحفرة فوق الشوكة: الجزء العلوي, Supra scapular fossaتشغلها العضلة فوق الشوكية.

يسمى الحفرة تحت الشوكة : الجزء السفليSubscapular  fossa. تنشأ منها العضلة المدورة الصغيرة والعضلة

.المدورة الكبيرة

Scapula( لوح الكتف)العظم الكتفي . ب
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Scapular spineشوكة الكتفي -
.الكتفيللعظمالخلفيالوجهعلىمعترضبشكلمغروسةالشكلمثليةعظميةصفيحةهي

الترقوةعظممعويتمفصلAcromionالأخرميدعىبناتئوحشياً الكتفشوكةتتمادى-

Scapularالكتفيالعظمحواف- borders:

.إبطيهأووحشيةحافةوفقريةوإنسيةوحافة–رقبيةأوعلويةحافةهناك

العلويةالحافةSuperior borderالكتفوقفالعصبمنهايمرحيثالكتففوقبالثلمةتعرفثلمةالوحشيفيتبرزورقيقةقصيرة.

الفقريةوأالأنسيةالحافةMedial border:الصدريةللفقراتالشوكيةللنواتئوموازيةرقيقة.

بطيةالإوأالوحشيةالحافةLateral border:الحقانيةتحتبالحديبةيعرفالشكلمثليخشنبسطحبالأعلىتنتهيInfraglenoid
tubercleالعضديةالرؤوسمثلثهللعضلةالطويلالوترمنهاينشأالتي.
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Glenoidالجوف الحقاني- Cavity:
.ضديتجه للوحشي والأمام وقليلاً للأعلى  حيث يتمفصل مع رأس عظم الع. ذو نهاية ضخمة سفلية-سطح مفصلي مقعر بيضوي الشكل

:  Coracoid processالناتئ الغرابي-

.أنسي الحديبة فوق الحقانية–ينغرس على الوجه العلوي لعنق الكتف
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-العضدلعظمالعلويةالنهايةSuperior extremity of humerus:

اوهمالرأسوأنسيوحشيعلىتقعانمفصليتينغيروبارزتانالعضدرأسعنعبارةمفصليةإنسيةإحداهابوارزثلاثعليهايشاهد

الكبيرةالحديبةgreater tubercle
الصغيرةوالحديبةlesser tubercle.

العظمرأسHead of humerus:وهو.درجة130تقدرزاويةالعظمجسممحورمعمحورهيشكلكرةنصفبشكلوأملسمدور

.الكتفيالعظمفيالحقانيالجوفمعيتمفصل

Anatomicalالتشريحيالعنقباسميعرفالشكلدائريعنقبواسطة(الحديبتين)السابقتينالبارزتينعنمفصولالعضدرأسإن- neck.

Surgicalالجراحيالعنقأما- neckالعضدلعظم:
.العظموجسمللعظمالعلويةالنهايةمابينالوصلمنطقةفهو

Humerusعظم العضد -ج
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جسم العضدBody of the humerus : أ في يبد–للعضد ( العلوية)حيث يتابع النهاية الدانية–يشكل هيكل الذراع

.لينتهي بالنهاية السفلية للعضد–مستوى العنق الجراحي الواقع أسفل الثلم بين الحدبتين 

 النهاية السفلية للعضدInferior  extremity of humerus:

يشكل الوجه الأمامي لهذه النهاية من بارزتين عظميتين يفصل بينهما سطحان مفصليان

وهي الأكثر ضخامة    Medial epicondyleاللقمة الأنسيةتقع في الأنسي وتسمى : البارزة الأولى

. Lateral epicondyleاللقيمة الوحشية والثانية تقع في الوحشي تسمى 

فهناك السطوح المفصلية أما 

.opitulum( الوابلة)بالرؤيس تشاهد من الأمام فقط وتعرف –قطعة كروية في الوحشي 

Trochleaالبكرة العضدية توجد بكرة تتخذ اسم وفي الأنسي  

Coronoid fossaالحفرة المنقارية –يتوضع فوق البكرة 

Radial fossaالحفرة الكعبرية –وفوق الرؤيس 

Olecranon fossaالحفرة الزجية –الخلف وفوق البكرة في 
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هو من العظام الطويلة 

نسية يتوضع على الحافة الأ–يشكل مع عظم الكعبرة هيكل الساعد -

.للساعد

.تشارك نهايته العلوية في تشكيل مفصل المرفق-

: Superior extremity of ulnaالنهاية العلوية •

:تتكون من ناتئين 

Olecranonالزج يعرف باسم ول عموديالأ-
Coronoid processالناتئ المنقاري ويعرف باسم والآخر أفقي -

الثلمة اسم الكلابة يعرف بشكل بويحدان فيما بينهما تجويفاً مفصلياً 

Trochlear notchالبكرية 

Ulna:عظم الزند-د
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Body of ulnaجسم عظم الزند •
عظم طويل يشكل انحناءً تقعره أمامي 

.Sيرسم في المستوى العمودي المعترض انحناءً يشكل حرف–
وتشمل بارزتين مدورة:Inferior extremity of ulnaالنهاية السفلية للزند •

Ulnar styloid processالبارزة الأولى تتوضع في الأنسي والخلف وتعرف بالناتئ الابري-
تتمفصل مع الثلمة وهي دائرية بشكل الهلال–head of ulnaالبارزة الثانية تتوضع في الوحشي وتشكل رأس الزند -

.الزندية للكعبرة 
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يشكل عظم الكعبرة أحد عظمي الساعد ويتوضع في الوحشي  

:وتتكون منتدخل في تشكيل المرفق  Radius  superior extremity:نهايته العلوية

 رأسHead 
عنقNeck 
احدوبة كعبريةRadial tuberosity 

اهحدوبة الكعبرية التي يرتكز علييبدأ الجسم تحت الأ: Body of Radiusجسم الكعبرة 

كما أنه يتخذ Tendon of biceps brachia muscleوتر ذات الرأسين العضدية

.شكل موشور مثلثي له ثلاثة وجوه وثلاث حواف 

تنتهي الكعبرة في المعصم : Inferior extremity of Radiusالنهاية السفلية للكعبرة 

(سفلي–وحشي –نسي أ-خلفي–مامي أ) بنهاية ضخمة لها خمسة وجوه 

م مفصلي ذو شكل مثلثي يتمفصل مع العظم الزورقي والعظ: سفلي

.الهلالي 

يمتد للأسفل بواسطة الناتئ الابري: وحشي

يحوي الثلمة الزندية للكعبرة: نسيأ.

 مقعر للأمام: أمامي.

 ية تفصل بينهما الحديبة الظهرية الخلفميزابتينتوجد عليه :خلفي
Dorsal tubercle 

:Radiusعظم الكعبرة -هـ 
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.عظامأربعةيحويمنهماكلصفينفيتتوضعوالرسغمنطقةتشغلقصيرةعظامثمانيةهي-

.نسيالأباتجاهالوحشيمنهيعظامأربعةمنالقريبأوالعلويالصفعظامتتألف-

الزورقيالعظمScaphoid bone

الهلاليالعظمLunate bone

المثلثيالعظمTriquetrum bone

الحمصيالعظمPisiform bone(الزنديالشريانمععلاقةعلىميزابةيحويالوحشيوجهه)

نسيالألىإالوحشيمنهيعظامأربعةمنتتكون(البعيد)القاصيأوالسفليالصفعظامأما-

المربعيالعظمTrapezium bone

المنحرفيالعظمTrapezoid bone

(الرأسينذو)الكبيرالعظمCapitate bone

الكلابيالعظمHomate bone–الزنديالعصبمنالعميقالفرعانطباعيمثلثلمعليهنسيالأوجهه-

.الزنديالراحيوالشريان

Carpalالرسغعظام-و bones:
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السنععظامMetacarpal bones

الطويلةالعظاممنوهي,خمسة:عددها

.الاولىىالسلاممعيتمفصلرأسثمجسميليهاالرسغعظاممعتتمفصلقاعدةمنالسنعيالعظميتكونذإ–

السلامياتPhalanges

الأصابعهيكلتشكل-

سلاميتانلهفالإبهام–

سلامياتثلاثفلهاصابعالأبقيةأما

.الظفرتحملببارزةالبعيدةالسلامىتنتهي-

:والأصابعاليدهيكل-ز
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:من أهم هذه المفاصل حركة ووظيفة 

 السطوح المفصليةJoint Surfaces : د حيث يتمفصل الجوف الحقاني للعظم الكتفي مع رأس العض–وهي من النوع الكروي

.له أكثر سماكة في المحيط منه في المركز المغطيويكون الغضروف الزجاجي –الجوف الحقاني له شكل الإجاصة 

درجة مع محور 135أما رأس العضد يتخذ شكلاً كروياً بشكل اكبر من الجوف الحقاني كما يشكل الرأس زاوية و قدرها 

.الجسم ويتجه للأعلى والخلف 

 المحفظة المفصليةArticular capsule:كل ترتكز على عظم الكتف و كذلك حول العنق التشريحي لعظم العضد حيث تش

.كماً ليفياً 

 الزليليالغشاءSynovial Membrane يغطي الوجه الداخلي للمحفظة المفصلية.

 الأربطةLigaments   : تدعم المحفظة برباط غرابي عضدي وثلاثة أربطة حقانية عضدية.

 العضدي الغرابيالرباط:Coracohumeral Ligament  و يرتكز بحزمتين الغرابيينشأ من قاعدة الناتئ

.إحداهما على الحديبة الكبيرة والأخرى على الحديبة الصغيرة للعضد

الاربطة الحقانية العضديةLigaments Glenohumeral : تشكل حرفZ على الوجه الامامي للمحفظة

.المفصلية 

:Joints of the upper limbمفاصل الطرف العلوي

:(الحقاني العضدي : ) مفصل الكتف 1. Shoulder (glenohumeral)  joint
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:يتشكل من ثلاثة مفاصل تتوضع ضمن محفظة مفصلية واحدة 

 وفيه تتمفصل البكرة العضدية مع الثلمة البكرية للزند: المفصل العضدي الزندي.

 وفيه يتمفصل الرؤيس العضدي مع نقرة رأس الكعبرة : المفصل العضدي الكعبري.

للزند مع محيط رأس الكعبرةالكعبريةحيث تتمفصل الثلمة ( الداني ) المفصل الكعبري الزندي القريب.

 Elbow joint: مفصل المرفق 2.
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.A العظم الوركي.D الظنبوبعظم

.B الفخدعظم.Eعظم الشظية

.C عظم الرضفة.Fغ والقدمصعظام الر
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-:

:منجانبكلمنالسفليالطرفعظامتتشكل

: Hip boneالعظم الوركي

:يشكلهالذيالحوضيالزنارمنجزء

الوركيانالعظمان-

العجز-

Skeleton of inferior Limbهيكل الطرف السفلي 2
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:يتألف من ثلاث عظام هي-

الحرقفةIlium

    الإسكIschium 
     العانةPubis

Acetabulumالحق تتحد العظام الثلاثة فيما بينها عند -

ن للحوض ين ويشكلان الجدارين الأماميين الجانبيييين الحرقفييتمفصل عظما الورك مع العجز بواسطة المفصلين العجز-

. Pubic  symphysisارتفاق العانة كما يتمفصلان أحدهما مع الأخر في الأمام مشكلين -

شكيل الذي يتمفصل مع الرأس الدائري لعظم الفخذ لتالحقيوجد على الوجه الخارجي للعظم الوركي انخفاض عميق يسمى -

.مفصل الورك

Hip boneالعظم الوركي -أ
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الرضفة لتكوين مفصل الركبةيتمفصل في الأسفل مع الظنبوب  وعظم طويل يتمفصل من الأعلى مع الحق لتشكيل مفصل الورك و-

النهاية العلوية لعظم الفخد:

-تتألف من:

lesser  trochanterو مدور صغير Greater trochanterومدور كبير -وعنق–رأس 

 رأس الفخذ :Head: ط رأس في مركز الرأس يوجد انخفاض صغير يدعى نقرة الرأس حيث يرتكز ربا, يشكل الرأس ثلثي كرة وتمفصل مع الحق

.الفخذ 

 عنق الفخذ :Neck : يصل العنق بين الرأس والجسم.

.الجسم –إن الزاوية بين عنق وجسم الفخذ تعرف باسم زاوية العنق -

.درجة لدى البالغين 126درجة لدى الرضع وحوالي 150تبلغ الزاوية -

 المدوران الكبير والصغيرGreater & lesser trochanter:

تبارزان كبيران يتوضعان عند اتصال العنق بالجسم 

الحرقفيالذي يرتكز عليه الرباط )يتصلان معاً في الأمام بالخط بين المدورين -

الفخذي

وفي الخلف بواسطة العرف بين المدورين الذي يحتوي على حديبة العضلة المربعة

الفخدية

Femurعظم الفخد -ب
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 الفخدجسم عظمShaft:

.خلفيةالالفخدبينما يوجد على وجهه الخلفي خط يعرف بالخط الخشن حيث ترتكز عليه بعض عضلات -الجسم ناعم ومستدير في سطحه الأمامي

.Surface poplitealبالسطح المأبضي تتوضع بين حافتي الخط الخشن في الاسفل باحة مثلثة الشكل تعرف
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النهاية السفلية لعظم الفخد:

:Condylesاللقيمتينمنالسفليةالنهايةتتكون-

الأنسيةMedial condyle

الوحشيةLateral condyle

Intercondylarاللقمتينبينالثلمةبواسطةالخلففياللقمتانتنفصل- fossa

الركبةمفصلكيلتشفيتسهمانوهما-الرضفةعظممعللتمفصلرضفياً سطحاً ليشكلاللقمتينالأماميانالسطحانيتحد-

Knee Joint
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:عظام الساق

.والشظيةوالظنبوبتشمل عظام الساق عظم الرضفة 

(يتوضع في وتر رباعية الرؤوس الفخدية أمام مفصل الركبة)سمسمانيكبر عظم أتشكل الرضفة •

.ترتبط بأحدوبة الظنبوب بواسطة الرباط الرضفي–سفل ذروته في الأمثليشكله •

.السطح الخلفي مع السطح الرضفي للقمتي الفخذيتمفصل•

ية العضلة رباعكما ترتكز على حوافها –بسهولة –حيث يمكن جسها –تتوضع الرضفة تحت الجلد مباشرة •

.الرؤوس الفخذية

Patella( الداغصة)عظم الرضفة-ج
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 ضخم يحمل ثقل الجسم ويقع في الجانب الأنسي من هيكل الساق–عظم طويل

يتمفصل مع لقمتي الفخذ ورأس الشظية في الأعلى

ومع القعب والنهاية القاصية للشظية في الأسفل.

النهاية العلوية للعظم:

Medial(الظنبوبطبقي)والوحشيةالإنسيةاللقمتينمنتتألف and Lateral condyleاللقمتينمعتتمفصلان

:الهلاليينبالغضروفينعنهماوتنفصلان–للفخذالموافقتين

الإنسيالهلاليالغضروفMedial Meniscus

الوحشيالهلاليالغضروفLateral Meniscus

اللقمتينبينلبارزةاوتتوسطهماوالخلفيةالأماميةاللقمتينبينبالباحتينالظنبوبللقمتيالمفصليانالسطحانينفصلكما.

الشظيةعظمرأسمعيتمفصلمفصليسطحالوحشيةللقيمةالوحشيالجانبعلىيوجدكما.

Tibaالظنبوب-د
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جسم العظمShaft of tibia :

 مثلثي بثلاثة وجوه وثلاث حوافمقطعه

نسي تحت الجلد مباشرةنسية والسطح الأمامية والأالحافتان الأ

 تتوضع الاحدوبة الظنبوبيةTibial Tuberosity عند اتصال الحافة الأمامية مع النهاية العلوية حيث يرتكز الرباط

.الرضفي

 بالكعب الانسيتصبح الحافة الامامية مدورة في الاسفل وتتمادى.Medial malleolus 

. Membrane interosseiالغشاء بين العظمتينأما الحافة الوحشية أو بين العظام فيرتكز عليها 

النهاية السفلية للظنبوب:

Talusتحتوي على سطح مفصلي للتمفصل مع عظم القعب-

 Medial malleolus.الكعب الأنسيلتشكلتتبارز النهاية السفلية نحو الأسفل في الجانب الأنسي -

يوجد في الجانب الوحشي انخفاض خشن وواسع للتمفصل مع عظم الشظية
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.مفصل الركبةيسهم فيلا–يقع وحشي عظم الظنبوب –عظم رقيق -

يشكل الكعب الوحشي لمفصل الكاحل -

.تحوي ناتئ ابريالنهاية العلوية ←

للعظم جسم رقيق وطويل ←

و Lateral  malleolusالكعب الوحشيتقع تحت الجلد تشكل ونهاية سفلية ←

Talusالقعب تتمفصل مع الجانب الوحشي لعظم 

Fibula:الشظية -هـ 
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:وتشمل

 عظام رصغ القدمTarsal bones 

 ومشط القدمMetatarsals bones

وسلاميات الأصابعphalanges .

: Tarsal bonesالقدم رصغعظام 

:عددها سبعة عظام وهي

 Calcaneus: القعب 1.

 Talus bone: العقب 2.

 Navicular bone:الزورقي3.

 Cuboid bone   :النردي 4.

Cuneiform bones: الثلاثة الأسفينيةالعظام 5.

عب يتمفصل عظم القفقط من عظام رصغ القدم السبع 

.مع الظنبوب والشظية في مفصل الكاحل

: Foot bonesعظام القدم -و
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Metatarsal bones&Phalangesالعظام المشطية والسلاميات 

.نظيراتها من العظام السنعية والسلاميات في اليد تشبه العظام المشطية والسلاميات في القدم 

 وقاعدة في الجهة الدانية -وجسم–يتألف كل عظم مشطي من رأس في الجهة القاصية

يتم ترقيم العظام المشطية من الجانب الأنسي إلى الوحشي

تتكون كلاً من أصابع القدم من ثلاث سلاميات ماعدا الإبهام المتكون من سلاميتين.
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وفية تتكون السطوح المفصلية لمفصل الورك من رأس عظم الفخذ وحق العظم الوركي الذي يتعمق بوجود حافة غضر-

.ليفية تدعى شفا الحق 

الذي يسهل زليليالنمط المفصل كروي زليلي وتحيط به المحفظة المفصلية التي تبطن  بغشاء زليلي يقوم بإفراز السائل -

.حركة المفصل 

والتبعيد يتميز المفصل بحركات واسعة لكنها أقل  من حركات مفصل الكتف وهنا تتم حركات الثني والبسط والتقريب-

.والدوران الأنسي والدوران الوحشي 

 Joints of inferior Limb:    مفاصل الطرف السفلي 

HiPمفصل الورك -1 Joint 
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.والمفصل بين عظمي الفخذ والرضفة والظنبوبويشمل المفصل بين عظمي الفخذ -

سمح للغشاء ترتكز المحفظة المفصلية على حواف السطوح المفصلية وتحيط بحواف المفصل في الخلف وتغيب في الأمام فت-

بالتبارز نحو الأعلى تحت وتر رباعية الرؤوس الفخذية مشكلة الجراب فوق الرضفة الزليلي

:ومن الأربطة المفصلية الواقعة خارج المحفظة -

o الرباط الرضفيPatella ligament
o ( الوحشي )الشظويالرباط الجانبيLateral Collateral Ligament
o ( الأنسي )الظنبوبيالرباط الجانبيMedial Collateral Ligament

 Knee joint:  مفصل الركبة -2.
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- الغضاريف الهلالية لمفصل الركبة     :Menisci of the Knee joint 

ين كما يخدمان كوسادتين ب, الظنبوبويقومان بتعميق السطوح المفصلية للقمتي Cهما صفيحتان من الغضروف الليفي على شكل حرف -

:وهماوالظنبوبعظمي الفخذ 

الغضروفي الهلالي الأنسي :Medial  Meniscus 
 الغضروف الهلالي الوحشي :Lateral  Meniscus 

 ورأس الشظية وهو مفصل زليلي انزلاقي للظنبوباللقمة الوحشية بين ( الداني )القريب الشظويالظنبوبيالمفصل

 نهاية السفلية للشظية والللظنبوبمن النهاية السفلية الشظويةفيتكون من تقابل الثلمة ( القاصي )البعيد الشظويالظنبوبيالمفصل

.وهو من المفاصل الليفية 
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.والكعبين من جهة  وجسم القعب من جهة ثانية للظنبوبويتكون من النهاية السفلية -

.تتغطى السطوح المفصلية بغضروف زجاجي وهو مفصل زليلي من نمط بكري والمحفظة تحيط بالمفصل -

 Ankle joint:   مفصل الكاحل -
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وجياالخاصة للعلوم والتكنولق اسيونجامعة  


