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الثالثالفصل 

الجهاز العضلي

Muscular system
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musculoskeletal system component( الحركي ) يعتبر الجهاز العضلي أحد مكونات الجهاز العضلي الهيكلي -

:يشمل الجهاز العضلي-

: Structure of muscularمكونات الجهاز العضلي

مجموعة كبيرة من العضلات 
Muscules

عدد من الأوتار

Tendons

السفاقات

Aponeuroses 

اللفافات

Fascia
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تتألف من نسيج ضام غني بالألياف الكولاجينيه -

ظم تنتقل عبره قوة التقلص العضلي الى الع–العضلة بالعظم يربط–يتألف الوتر من حبل مدور او مسطح في نهايتي العضله -

المرتبط به 

 Tendonsالأوتار -أ
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 Aponeurosesالسفاق –ب 

هي اوتار مسطحه بشكل يلائم ارتباط العضلات بحيث تقوم بعملها بكفاءه -

.مثال ذلك سفق عضلات جدار البطن الأمامية والعضلات الظهرية -
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Fasciaاللفافات -جـ 

وهي مصنفه في شكلين –تشمل اللفافات مواد تغليف و تعليب و عزل لبنى الجسم 

 superficial fasciaلفافة سطحية •

 Deep fasciaلفافة عميقة •
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Musclesالعضلات -د

مختلفهعضله 620يحتوي جسم الانسان على -

اقواها العضلات الماضغه بين الفكين-

ذو اكبرها عضلات الفخ-

.نصف وزن الجسم تشكل العضلات وعند البلوغ–وعند النمو يزداد حجم العضله –تغطي العضلات جميع أنحاء الجسم -

Bundlesالاليافمنحزمشكلعلىوتكون–والارتخاءالتقلصعلىقادرنسيجالعضلات-

اللازمالعضليالمكونهوو–Myoglobinالعضليالخضابعلىلاحتوائهاللوناحمرالاليافهذهبعضيكون-

.الدمطريقعنبالاوكسجينالعضلاتإمداديقلعندمامنهتأخذالاوكسجينمنبقدرالعضلهلاحتفاظ
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سميت هكذا لأنها تخضع في حركاتها لإرادة الإنسان

و تدعى بالعضلات المخططة لانها تظهر تحت المجهر

.تخططات 

صفة و يطلق عليها اسم العضلات الهيكلية لارتباطها ب

.اساسية بالهيكل العظمي للجسم 

تنوزع في الجذع و الأطراف و تشكل بمجموعها ثلث

.كتلة الجسم 

نتظم تتألف من الياف عضلية متوازية غير متشابكه ت

ضمن حزم لها قدرة على التقلص الى نصف طولها 

.الاصلي 

 يؤدي هذا التقلص الى الحركة كنتيجة للشد على

.العظام المشكله للمفاصل 

 انقباضها سريع و متقطع.

نماذج العضلات 

Types of muscles

 Skeleton of muscles( المخططه أو الإرادية ) العضلات الهيكيلية –أ 
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Smoth(إراديةاللا)الملسالعضلات–ب muscles

الإنسانإرادةالىالخضوعدونتتحركالتياي-

تتقلصتيالالمجوفهالاعضاءفيتوجدبلبالعظمترتبطلا–المجهرتحتتخططاتايلاتبديلأنهاالملسبالعضلاتعليهايطلق-

.(البوليالجهاز–الرحم–الدمويةالاوعية–الأمعاء-المعدة)مثلذاتيا  

.منتظموبطيءانقباضها-
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Cardiacالقلبعضلة-جـ muscle
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تصنيف العضلات

Classification muscle

: تقسم العضلات الى مجموعتين رئيسيتين هما 

و تشمل ضلات الهيكل المحوري ع:

عضلات الرأس والعنق و الجذع . 1

عضلات الصدر. 2

عضلات البطن . 3

 و تشمل عضلات الاطراف  :

عضلات الطرف العلوي . 1

عضلات الطرف السفلي . 2

 و قد أطلق على العضلات اسماء تتناسب و خصائصها المتنوعة فمنها ما سمي حسب  :

شكله -

حجمه-

او موقعه  -

او وظيفته -
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 عضلات الوجه التعبيريةMuscles of facial expression  

لها منشأ عظمي و ارتكاز على باطن جلد الوجه 

.......(الدهشة –الغضب –السرور ) حين تتقلص تشد الجلد فتعطي التعبير المختلف للوجه 

:و تصنف في مجموعات 

(  القذالية-الصدغية)عضلات الجبهة والفروة

 (الدويرية العينية)عضلات حول العينين

 (الوجنية)عضلات حول الانف

 (بطحةالم-افضة زاوية الفم خ-ةقالماضغة المبو-الدويريةالفموية)عضلات حول الفم

 (ترائيةقال-الصدغية-القذالية)عضلات حول الاذن

Muscles head,neckعضلات الرأس  والعنق و الجذع –1 and trunk

Muscles of  headعضلات الرأس–أ 
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:وهي أربع عضلات تحرك الفك السفلي على الفك العلوي وهي-

الصدغية . 1Temporal Muscle

الماضغة . 2Masseter Muscle

الجناحية الانسية . 3Medial Pterygoideus Muscle 

الجناحية الوحشية . 4Lateral Pterygoideus Muscle  



DR.W.AlhalkieQasyoun Private University

:وتوازن الرأس على الجذع و تصنف الى مجموعات عضلية –تعمل على تحريك العنق 

وهي اربع عضلات: سطحية -1

 ( القترائية ) القصيه الترقوية الخشائيهSternocleidomastoid

 شبه المنحرفهTrapezius

 عضلات فوق العظم اللاميSupra hyoid muscles  

 عضلات تحت العظم اللاميInfra hyoid muscles 

: عميقه -2

 العضلات امام الفقار

 العضلات جانب الفقار

  العضلات خلف الفقار

Muscles of Neckعضلات العنق –ب 
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العضلات الناصبه للجذعوتدعى –وهي عضلات طويلة تربط الفقرات بعضها مع بعض -

.  و تضمن بقاءه منتصبا  اثناء الوقوف –وهي تحافظ على انحناءات العمود الفقري -

:( الجذع ) عضلات العمود الفقري -جـ 
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و منها Muscles of respirationعضلات التنفس -أ 

 ( بين الاضلاع ) العضلات الوربيةIntercostal muscles  :  مهمتها ربط الاضلاع بعضها ببعض و هي تتوضع في طبقتين :

طبقة خارجية و هي سميكه من الخلف و لفافيه رقيقة من الامام -

طبقة داخلية لفافية من الخلف و سميكه من الامام -

 رافعات الاضلاعLavatories costarum

 المستعرضه الصدريهTransverses thoracic 

 الحجاب الحاجزDiaphragm    و هو عضلة الشهيق الرئيسة –عضلة تغلق الفتحة السفلية للقفص الصدري.

Muscles of thoracic wallعضلات جدار الصدر –2
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:  عضلات الطبقة السطحية من جدارالصدر–ب 

:في الأمام•

Major Pectoralis Muscle:   العضلة الصدروية الكبيرة•

Minor Pectoralis Muscleالعضلة الصدروية الصغيرة•

Serratus Anterior Muscle: العضلة المنشارية الأمامية•

:في الخلف •

Trapezius.Muscle: العضلة شبه المنحرفة•

Latissimus Dorsiالعضلة العريضة الظهرية • Muscle

 .هذه العضلات تربط الطرف العلوي بالجذع 
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  Rectus Abdominalsالعضلة المستقيمه البطنية •

  و هي العضلة الرئيسة في خط   المنتصف يفصلها  رأسيا  الخط الابيضlinea alba    المتوسط البطني عن نظيرتها  و هو نسيج ليفي

.و توجد السرة اسفل منتصفه بقليل–ينشأ من التقاء السفق الخاصة بعضلات البطن 

 ( المنحرفة الظاهرة ) العضلة المائلة الخارجيةExternal oblique muscle

معا  على الخط تتجه أليافها إلى  الأسفل  و الانسي  و تلتقي العضلتان من الجانبين–هي العضلة السطحية في جدار البطن الأمامي الوحشي -

الابيض 

 Internal oblique muscle( المنحرفة الباطنة ) العضلة المائلة الداخلية •

تقع الى العمق من العضلة المائلة الخارجية -

تتجه اليافها الى الاعلى والانسي لترتكز على الغضاريف الضلعية السفلية و الخط الابيض  -

عرف باسم تتجه حزم العضلة المائلة الداخلية التي تنشأ من الرباط الاربي نحو الاسفل ذاهبه الى الصفن و مشكله غطاء للحبل المنوي و ت-

cremasteric( الرافعة للخصية ) العضلة المشمرة  muscle 

 العضله المستعرضة البطنيةTransversus a bdominal muscle  

وهي أعمق و  ارق عضلة-تتخذ اليافها اتجاها  عرضيا  –تكون الطبقة الاخيرة من جدار البطن 

Muscles of abdominal wallsعضلات جدار البطن  -3

:عضلات الجدار الامامي و الوحشي للبطن –أ 
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 العضلة القطنيةPsoas   وهي قسمين:

القطنية الصغيرةPsoase Minor

 القطنية الكبيرةPsoase Major

 العضلة الحرقفيةiliacus

العضلة المربعة القطنيةQuadratus  lumbOrum تعمل على ثبيت الضلع الاخيرة في اثناء –وهي موجودة على جدار البطن من الخلف

.التنفس و بسط العمود الفقري 

:الجدار الخلفي للبطن عضلات –ب 
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الداخليةللاعضاءالحمايةتوفروالبطنمحتوياتدعموحملعلىتعمل•

.(الولادة–التغوط–التبولحالاتفي)كطاردةأحيانا  تعمل•

.تحريكهوالجذعثنيعلىتعمل•

سعالاوقويهزفيرحركةحدوثوالبطنتجويفداخلالضغطرفعالىتؤديالوقتنفسفيجميعهاانقبضتاذا•

الحملاثناءالبطنلتجويفالمتاحالحجمبزيادةتسمح•

:function of abdomen musclesوظائف عضلات البطن -جـ 
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عضلات الحوض  والعجان . 4Muscles of pelvis and perineum

Piriformisالعضلة الكمثرية    -1

obturator internus( الباطنية ) العضلة السدادية الداخلية -2

pelivicالحجاب الحوضي -3 diaphragm  العضلتان المزدوجتانتشكلهالذي:

 رافعة الشرجlevator Ani 

العصعصيةCoxccyqeus
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عضلات الطرف العلوي

Muscles of upper limb

 Muscles of pectoral or shoulder girdleعضلات الزنار الكتفي او الصدري -1
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د عضلات الزنار الكتفي المرتبط بالعض: المجموعة الأولى 

مجموعة امامية
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خلفيةمجموعة 

 وتضم:

 هي مجموعة ترتبط بالحديبة الكبيرة للعضد:

 العضلة فوق الشوكيةSupra Spinatus. M

العضلة تحت الشوكيةInfra Spinatus.M

 المدورة الصغيرةTeres Minor.M

الداليةDeltoid.M

 و هي ومجموعة ترتبط بالحديبة الصغيرة للعضد:

  العضلة تحت الكتفيةSubscapularis 
العضلة المدورة الكبيرةTeres Major.M
 العضلة العريضة الظهريةLatissimus Dorsi.M
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وهي على شكل مثلث   متساوي الأضلاع تقع في الجزء العلوي من الذراع وأعلى الكتف عضلة مستديرة مثلثة هي -

(الحديبة الكبيرة للعضد ) ترتكز العضلة الدالية بواسطة الأوتار إلى عظام الترقوه والكتف والعضد -

ماعدا التقريب( ترفع وتبعد وتثني وتدير وتبسط الذراع ) تعمل في كل حركات الكتف : عملها -

(  6ر-5ر) يعصبها العصب الإبطي -

.ت الداليه تغطي المفصل الترقوي الأخرمي  العضدي والعضلات المحيطة به ويفصلها عن هذه العناصر جراب زليلي واسع يدعى الجراب تح-

.ميلليمتر لهذا السبب تستخدم عادة لإعطاء اللقاحات 1يتم حقن الدواء في العضلة بكمية لا تتجاوز -

: deltoid muscleالعضلة الدالية 
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العضلات التي تربط الزنار الكتفي بالجذع: المجموعة الثانية -

مجموعة امامية

العضلة تحت الترقوةSubclavian Muscle 
العضلة الكتفية اللاميةOmohyoideus Muscle 
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خلفيةمجموعة 

 العضلة المعينية الصغيرةMinar Rhomboideus.M
العضلة المعينية الكبيرةMajor Rhomboideus.M
   العضلة رافعة الكتفLevator Scapulae.M
 المنشارية الاماميةSerratus Anterior
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The muscles that connect the scapula to the headالعضلات التي تربط الزنار الكتفي بالرأس : المجموعة الثالثة -

العضلة شبه المنحرفه . 1Trapezius.M

العضلة . Sternocleidomastoidius.M( القترائية)القصية الترقوية الخشائية 2
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: Muscles of Armعضلات الذراع –2

مجموعة امامية
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:خلفيةمجموعة 
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Muscles of forearmعضلات الساعد –3

:  حسب توضعها :أولا  
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:ملاحظة 
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:رفق تصنيف عضلات الساعد حسب وظيفتها في الم:ثانيا  
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(  أ العضلات داخلية المنش) العضلات القصيرة في اليد -4
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Abductor pollicisمبعدة الابهام القصيرة -1 brevis 

Flexor pollicisقابضة الابهام القصيرة  -2 brevis

Adductor pollicisمقربة الابهام     -3

Opponensمقابلة الابهام -4 pollicis
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حالة طبية سريرية

تنتج عنه اعتلال هذا العصب-بقيد القابضات الرسغيهي حالة طبية تنتج عن انضغاط العصب الناصف في النفق 

الأعراض الرئيسيةmajor symptoms وخدر في الابهام والسبابة والوسطى والجانب الابهامي من اصبع البنصرتنميل وألم

تبدأ الأعراض تدريجيا  خلال الليل-

 التشخيصdiagnosis (العصب الناصف)وتخطيط الأعصابباستخدام مخطط كهربية العضل

العلاجTreatment  :

 دوائيpharmaceutical ( مضادات الالتهاب الغير ستيروئيدية -تجبير الرسغNSAIDS -- حقن نفق الرسغ

(بالكورتيكوستيروتيدات

 الجراحةsurgicail: (جراحة مفتوحة-تنظيرية-جراحة)هي الخيار المناسب

الذي يضغط على العصب ( قيد القابضات) الرباطتتمثل الجراحة في النفق الرسغي في تخفيف الضغط على العصب عن طريق قطع -

الناصف

 Carpal tunnel syndromeمتلازمة نفق الرسغ
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عضلات الطرف السفلي 

Muscles of lower limb 

 العضلة القطنيةPsoas  : تنشأ من الفقرات القطنية و ترتكز مع العضلة الحرقفية على   المدور الصغير لعظم الفخد.

 العضلة الحرقفيةiliacus :  تنشأ من الحفرة الحرقفية وترتكز مع العضلة القطنية على عظم الفخد

.و تسهمان في ثني الجذع للأمام ( البطن ) تعمل هاتان العضلتان على قبض الفخد على الجذع -

 Muscles of pelvic girdleعضلات الزنار الحوضي -1

:  العضلات الأمامية –أ 
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:العضلات الخلفية –ب 

لي الربع العلوي الوحشي للألية هو الموقع الاكثر شيوعا  لاجراء الحقن العض  .
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Tensor fasciae lataالعضلة موترة اللفافة العريضه - muscle

يو ذلك عن طريق شدها للسبيل الحرقفي   الظنبوب–( الوقوف)لها دور في حالة الانتصاب.

:العضلات الوحشية  -جـ 
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:هي تنشأ بأربعة رؤوس  

Rectus Femorisالمستقيمة الفخذية  Muscle

Vastusالمتسعة الوحشية  Lateralis Muscle 

Vastusالمتسعة الوسطى  Medius Muscle

Vastusالمتسعة الأنسية  Medialis Muscle

 ترتكز على عظم الرضفة وتمتد منه الى عظم الظنبوب–

 كما ان جزء من اليافها يرتكز على  محفظة مفصل الركبه

 بسط الركبه : عمل هذه العضلة الاساسي

.العضلة المتسعة الوحشية موقع آمن للحقن العضلي و خاصة عند الأطفال :  ملاحظة 

  Muscles of thighعضلات الفخد    –2

:العضلات الامامية –أ 

- العضلة مربعة الرؤوس الفخديةQuadriceps Femoris.M
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 تنشأ من عظم العانة

 ترتكز على اعلى عظم الفخد

 الفخد و تقريبه ( ثني)تسهم في قبض : عملها.

 هي أطول عضلة في جسم الإنسان

 تمتد من الحوض وحتى الركبة –تعمل باستمرار رقيقة وهي

 تساعد على جلوس القرفصاء

 وظيفتها ثني الورك

 تتعصب بالعصب الفخذي

 تغطي الشريان الفخذي في الثلث الأوسط للفخذ

 وتتروى بالشريان الفخذي

تنشأ من الشوكة الحرقفية الامامية العلوية

ترتكز على اعلى الظنبوب من الجهة الانسية

     تعمل على مفصلي الركبة و الورك

 الساق وتدويرها للجهة الانسية ( تثني)تقبض

 الفخد وتدويره للجهة الوحشية( تثني)تقبض

- ( العانية ) العضلة المشطيةPectineus

- العضلة الخياطيةSartorius 
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- العضلة ذات الرأسين الفخديةBiceps femoris

تقع خلف الفخد و الى جهته الوحشية •

تنشأ برأسين من عظمي الإسك و الفخد •

يكون الرأسان وترا  مشتركا  يرتكز على الشظية •

-نصف الوترية العضلةSemitendionsus

تنشأ مع الرأس الطويل للعضلة ذات الرأسين-

ترتكز على السطح الانسي لعظم الظنبوب -

-نصف الغشائية العضلةSemimembranosus 

تنشأ من الاحدوبه الاسكيه-

ترتكز خلف اللقمة الانسية لعظم الظنبوب --

 تعمل مجموعة العضلات الخلفية على ثني الساق على الفخد

و بسط الفخد على الحوض 

(Hamstringsالعضلات العرقوبية ) العضلات الخلفية –ب 
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  العضلة المقربة الكبيرةAdductor Magnus.M

   المقربة القصيرةAdductor Brevis.M

   المقربة الطويلةAdductor Longus.M

 ( الرشيقة) العضلة الناحلةGracilis.M

تعمل العضلات الانسية على تقريب الفخد من الخط الناصف 

(Adductorsالمقربات ) العضلات الانسية -جـ 
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(لعضلة المقربةفرجة ا)نفق يقع في الثلث الأوسط من الفخذ يمتد من قمة المثلث الفخذي حتى الفتحة الواقعة في العضلة المقربة الكبيرة 

:الحدود

.يعبر نفق العضلة المقربة بين الحيز الأمامي للفخذ والحيز الأوسط للفخذ

:المحتويات

.Femoral artery. الشريان الفخذي-1

femoral vein. الوريد الفخذي-2
Femoral nerve branches. فروع العصب الفخذي-3

Adductorsنفق المقربات  canal:
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أو حفرة الركبة هي انخفاض خلف مفصل الركبة 

والظنبوبالعظمان الموجودان باطن الحفرة هما عظما الفخذ -

حدود الحفرة

ذات الرأسين الفخذية–العضلة نصف الغشائية الاعلى

(الرأس الوحشي والانسي)العضلة الساقية الأسفل

محفظة مفصل الركبة–العضلة المأبضية :القاع

الجلد واللفافة السطحية: السقف

من السطح إلى القاع:محتويات الحفرة :

العصب . والعصب الظنبوبيالشظوي الاصلي 1

الوريد المأبضي. 2

الشريان المأبضي وهو امتداد الشريان الفخذي. 3

الوريد الصافن الصغير. 4

عقد لمفاوية مأبضية وأوعية دموية صغيرة. 5

(The popliteal fossa)المأبضة الحفرة 
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Tibialisالعضلة الظنبوبية الأمامية • Anterior Muscle

تنشأ من عظم الظنبوب -

ترتكز على قاعده المشط الأول -

.للقدم ( الشتر)مسؤوله عن القبض الظهري و القلب الداخلي -

Extensor Digitorumالعضلة باسطة الأصابع الطويلة • Longus Muscle

Extensor Hallucisالعضلة باسطة الإبهام القدم الطويلة • Longus muscle

Muscles of the legعضلات الساق -3

(  الباسطات أو رافعات القدم ) العضلات الأمامية –أ 
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 العضلة الشظوية الطويلةFibularis Longus Muscle

الشظيةمنتنشأ-

.الانسيالاسفينيو-الاولالمشطيالعظمقاعدةاسفلعلىترتكزو-

القصيرةالشظويةالعضلةFibularis Brevis Muscle

السابقةالعضلةتحتتقع

للشظيةالوحشيالسطحمنتنشأ-

.الخامسالمشطيالعظمقاعدةعلىترتكز-

للقدم(الشنف)الخارجيالقلبوالاخمصيالقبضهوالشظويتينالعضلتينعمل

الثالثةالشظويةالعضلةFibularis Tertius Muscle

.للساقالاماميةالعضلاتمنتعدقدو–غائبةتكونقد

: العضلات الوحشية –ب 
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 العضلة التوأمية الساقيةGastrocnemius.M : 

 تقع بين عظمي الساق من الخلف

 تكون مايسمى ببطن الساق

 تنشأ برأسين من عظم الفخد

 ( وتر اشيل ) الوتر العقبييتحد الرأسان خلف العظم العقبي فيCalcaneal tendon 

 العضلة النعليةSoleus.M وهي عضلة كبيرة تقع امام العضلة التوأمية  :

تنشأ من عظمي الساق -

(  وتر أشيل ) الوتر العقبي تتحد مع العضلة التوأمية في -

ملاحظة:

.وعملها هو القبض الأخمصي للقدم   triceps muscles of calfتدعى العضلتان التوأمية الساقية والنعلية باسم عضلة مثلثة الرؤوس الربلية 

 العضلة الطنبوبية الخلفيةTibialis Posterior.M .

العضلة قابضة الأصابع الطويلةFlexor Digitorum Longus.M

 العضلة قابضة ابهام القدم الطويلة.Flexor Hallucis Longus.M

:العضلات الخلفية-جـ 
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حركتها محدودة للتفرغ لغرضها الاساسي و هو القيام بحفظ اقواس القدم و حمل وزن الجسم -

يحوي ظهر القدم اوتار العضلات   

Extensor Digitorumباسطة الأصابع الطويلة - Longus.M

Extensor Digitorumباسطة الابهام القدم الطويلة - Longus.M

Fibularisالشظوية الثالثة- Tertius.M

Tibilisالظنبوبية الامامية- Anterior.M

Extensor Digitorumباسطة الاصابع القدم القصيرة - Brevis.

:ملاحظة

:  يجس شريان ظهر القدم بين وتري العضلتين

باسطة الأصابع الطويلة . 1Extensor Digitorum Longus.M

باسطة الابهام الطويلة. 2Extensor Hallucis Longus.M

Muscles of the footعضلات القدم -4.

 عضلات ظهر القدم  :
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و اوتار العضلات و تتوضع في أربع طبقات –تحوي مجموعة من العضلات القصيرة 

.و هي من السطح الى العمق 

: و تضم الطبقة الاولى -أ

العضلة قابضة الأصابع القصيرة. 1Flexor Digitorumbrevis M

العضلة مبعدة ابهام القدم. 2Abdductor Hallucis.M

العضلة مبعدة اصبع القدم الصغرى. 3Abdducctor Digiti Minimus.M

:وتضم:الثانيةالطبقة–ب

Lumbericalالخراطينيةالعضلاتاهمهاعضلاتعدة muscles (4-1من)

وتضم : الطبقة الثالثة -جـ 

مقربة الابهام . 1Adductor Hallucis.M 

قابضة الابهام  . 2Flexor Hallucis.M

قابضة الاصبع الصغرى. 3Flexor Digiti Minimus.M 

تضم : الطبقة الرابعة –د 

Interosseous plantar muscles( عضلات3)العضلات بين العظمية الاخمصية -1

Interosseous Dorsal muscles( عضلات4)العضلات بين العظمية الظهرية -2

 عضلات أخمص القدم :
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ولوجياجامعة ق اسيون الخاصة للعلوم والتكن

THANKS FOR LISTINING
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